ا طلز تراد 


کرو ااب کر رر چس کر رالا م 


لر ٤‏ میں عا یں 
فس . 
ریس عا مس عا ۴ ! 
رة فا ۰ تر وماع EAH a‏ 


سر + ا 


وکر رر جا لے ارر 


تاز ئی تی وم النف ر ےہ 
تر نة عاہ کک 


الاش ا سا بالاسکدرة 
جلا ل زی وشکاه 


و ا e٠‏ 
ااه 
لی الا باء والامهات 


زر ھل 
ا هد 2 
٣‏ ین 1 


شاتمم . 
ل لابنائم 9 
أت 


س ر 


هذا هو الكتاب الثالى من سلسلة د أ بنا نا و ناتنا > بعنوان الطفل فى 
م حلة ماقبل المدرسة » وهي تعى المرحإة التق تنحصر مابين ميلاد الطفل 
١و‏ بداية العام السادس من العمر جيث بلمحق الطفل لأول رة مادة س 
..بالمدرسة الا بعدائية وعمره ست سنوات . صحيح .. يدخل بعض الأطفال 
. دور اللحضانة قبل التمحاقيم بالمدرسة الابجدائية » ولكن أسبة هؤلاء الأطغال 
٠‏ قليلة لسييا وتار كز عادة فی بعض المدن حیٹ تعمل الام غالبا »کا نوجد دور 
. حضانة أخرى فى بعض الؤسسات والمصانع حن يز بد عدد العاملات فيا عن 
عن ٩٩‏ اة ٤‏ ومن ثم تارم اأۇسسة أو يزم المصتم بانشاء دار لاحضانة 
- لرمابة أ ناء الماملات . 


وبعد أن تناو لتا فى الكتاب الأول من ‌السلساة ‏ مرحلإة ماقبل الميلادء 
أى بداية تكوين حياة الطفل داخل رحم الأم وخلال ۲٢٠‏ يوماً حيث تعر فنا 
على خصائص يو هذ اال نين , والمشكلات الى تواجه مادة الأم الخامل ... 
.يتناول هذا الكتاب الطفل بعد أن يواد ومتابعة نموه فى الان الغو الخعلفة 
کا تعمثل فی الاو ا جسمى والهسيولوجىء» النمو العةلى با بعاده الختلفة ء اللو 
الاتقعالى » وكذلك النمو من الناحية الاجتاعية ... تم يعرض الكثاب فى 
٠‏ الجرء | لأخير منه أ كر اأثشكلان شيوعاً فى هذه اأرحلة » فى ية العربية 
بعامة والييئة المصرية بخاصة . 


وقد راتا عرض هذه المرحاة مقسمة إلى ملين أولاها ص حلۃ الہد 
او الطغل الرضيح حرث تشمل مادة العامين الأو لين ثم الطفل قى الأعوام ٣‏ ء 


چ ¢ O0‏ ري ما یطاق عه عأدة طفل اطا نه 4 سواأء احق الط ل بداو 


ة 
وا به آو 1 بلق . 
°۹ 


والجزء الأول من‌الکتاب آعله الد كهور رشدی عہد ہد سین دوت عرض 
فيه لامراحل النى يمر فيا الطقل الرضيع ( الطفل ف المد ) فى الجالات الجسمية- 
والفسولوجرة 0 اأحقلية وال تفمالية والاجماعية ٤‏ م تنأول مرڌ الحضائة 
فى الأعواء + > + » ه فعرض لأهمية المرحاة ودور اللعب فيا وأمية. 
الحاجات النفسية وطرق اشباعبا - ثم تداول الد كعور خود مى فى تقس. 
المرحإة عالات النمو الجسمى والفسيولوجى والنءو العقلى بايعأده م قناول . 
باجاز جو من النمو الا قعالى والنمو الاجماعى وأخيرآ عا الد كتور تمد 


موا تا . 


والكتاب فى جموعءة فيد القارىء العر بى ويقدم ثقافة تربوية و تفسية - 
للا باء دالعلمين والمتفين بعامة » كا يفيد منه كل من يتعامل مع أو يقوم 
بدراسات عن عو الطفل » خصائص ومطالب موه » حاحاته ومشكلاته ... 
ولذلك فقديفرد منه طلا ب كليات الثريية كليات الآداب والخدمة الاجعاعية 
والرواد فى الأندية والمعسكرات ٠.٠‏ ومعى خر كل من عامل مع الطفل 
فى هذه المرحاة » فى ازل أو النادى أو دور اليضانة ... 


و بنتهى السكتاب وهو يسل الطفل تاميسذا فى المدرسة الا بتدائية وله من 
العسر ستة أعوام ء وحين يلتحة الطفل بالمدرسة الابتدائية س وهذا ماسو ف. 


نثنارله فى الكتاب الثالك من السلسلة س تكون لديه حصيلة من خيرات 


متنوعة ومتعددة » بعضما يسم فى موه السرى والبعض الآّخر قد يعوق 
س إلى حد ‏ خط النمو السوى له » وذلك كاه من خلال ما کته طوال 
انجس سنوات بالاإضافة إلى بنائه العضوى ووظاه الفسيولوجية . 

وفى عبارة راحدة يمكن أن خلص إلى أن امس سنوات الأولى فىحياة 
الطفل تكون مثا بة البناء الأساسى لنموه المستقبلى و بالقدر الذى عاط به الطفل 
من رعاية واهتمام واثراء فى مراحل موه الحختلفة » تفس هذا القدر سير 
التموفيالاتجاه المرغوب فيه»صبحيج أن الا نسانيتعلم و بتغيرمن اليد إلىاللحدء 
بل أن عام الثوابت أصبح فى خير كان » ولكن تظل حقيقة كو "ن البصات 
الأدلى ها آثر مباشر فيا ياوها من بصمات ما بستوجب إعطاء اأزيد من 
المد والرعاية والترشيد فى بده حياة أطفالنا . 


وات ولي التوفيق © 


اء ده عزيڙز حجنا داود 


مس حلة الطفولة المسكرة رمووام 
اآر ضيرع ( من ايلاد الى سن سمهين ) 
النغيرات البيولوجية 

مرقدمة : 

تتميز لظة الميلاد محدوث تغيرين أساسيين بالنسبة للطفل . فو قى هذه 
اللحظة معر ض لالات من عدم الاتران أو الحسرمان أو الاتزماج والى نابا 
ما بتكيف هما على وجه السرعة هذا من جة » ومن جبة أخرى فيو يواجه 
ايضا تاف الاحداث والجارب الى تشكل ادراكاته واتفعالاته . 

ان حديث الرلادة يارس حالات الجوع والاحساس بالسراره والروده 
والأم الى کان خا منها خلال فترات ماقبل الرلادة . وهذه المارسه ممه تفسيا 
لأا تدفع الطل لعمل شىء لكى فف من احساسه بالضيق.انه سوفيص رخ 
وبہکی عندما بکون جومان او عدث صوتا عندما پژار وبضرب باطرافه عند 
٣لا‏ وهذه کاہا تاعلات فطر ية للاحساسات الى يشر با وى بالتالى تةود 
الي رد فعل ف البيئة الحيطة بالطفل ؛ فى العادة ياتى شخص آخر لير عى الطةل 
عندما پیک أو يضرب باطرافه و ذا التصرف يدخل نمو الطفل تحت مح 
جزل للبيئه الا جتاعية الحيطه به قمن اللحظة الى يدا فیا شخص ماقي خدمة 
الطغل تتفوى بض القصرفات الاصة بيا تضعف تصرفات اخرى وبداً 
الطغل ارتباطه بانسان معين ويدخل ف النطام الذى فيه ينظرالى ااناس 
کا شیاء اساسہه بلجا اليما الفرد للمساعده ومنما بععلم الطفل الق والعادات. 

ويحث هدا الفصل خصائص النمو خلال الستتين الاولتين من حياة 
الفرد الى سمي رة الرضيع حيث أن معظم الأطمال قى هذه المرحلة 
دار ن في التكا بلفة ذات عى ویصبحوا قادرین ی فم كلام الشررن ۰ 


و تعغير حينئذ تاعلات الطغل مع العام الحيط به لأته يدأ فى ربط انى الرمزى 
للغة عراتة العملية وسرف 3 هذا النصل على النہر الادراک والر ک 
والبواوجى وهو مايسبى بالنمو الجسمى و كذلك سبحت هدا الفصل ف 
دء ر الماثله والكبار خلال هذه الفترة رالار تراط النای لاطفل بہؤلاء الذيرن. 
بعتنون به وهو مايسمي بانمو الاجتهاءي لاطذل . 
آلا سدوا دات الفمارية علد الطفل ددين ا لاده : 

من المد مش أن العلفل حديت الرلاده كان تادر منذ اللحظة الى بيدا فيا 
التنفس فهو ستطیم أن ری ویسمع ویشم» وهو حسامی للام واللاس 
وتغير الوضع وعلى الرغم من ان الاسة الوحيده الى قد لاتقوم بوظيفعا 
فة الولادة هی حاسة العدرق الا اپا ج سر يبعا ۽ ویکون ألطقل «ستعدا 
يو لو جیا ليجرب غالبيه الاحساسات الأساسية منذ لإظة ولادته . 


واكش من ذات فان الطفل حدمت “لاد غالبا مايكون الإستعداد السلو کي 
لد ناضجا اما ٤ر‏ وسقطیح ان يظر تلف الا نعكاسات الفر ور به للحياه 
و كدير متها انعكاسات م كبة فمثلا يتبع ااطفل حدرث الولاده الذى باغ من 
الممرساعتين فقط ضوء امار ك بعيته اذا كانت مر عة الضوء متاسية ٤و‏ تسم 
حد قماه فى الظلام وتضيق قي الضوء وسوف جص إصبعا أو حلمه اذا 
وضعت ف فه وسوف دور فى الجاء الذى امس فيه خده أو زاو یه فمه . 
وهو رستطیع أن یكی يكح ريتةياً ويمدك باجم الارجی اذا ما وضع 
على راحة يديه ويتفاعل جسده دع الصوت الع'لي وبسعطيم نى ومد أطرافا 


£ تعطق جشھکہه و قبع صا عك . 
پس لر 


دن أ السددا بأث أطرامة وره الى آر ی فی د ت الولاده هو م1 


1١ 


بسمی 'نعکا س مورد « ×eاRe  Mor0‏ فی هذ الاجا به بلقی الطفل. 
زراعيه بعیدا على اجا نبین وعد صدا به + م حمر زراعره الى الف و يديه الي 
الامام ‏ لو كان سيعانق شيخصاً ما ٠‏ ويظمر الطفل هذا الفاعل طبيعيا لأي 
تغیر مفاجی» أو لأى حدث يفاجئه . كاضرب جوااب الوساده أو لمر تبه على 
جانی رأ س ااطفل فى تفس الوقت ومن المتقد أن امثير الأ اس مذا 
الانعكاس هو اما التغي فى الستقبلات العصييه ( إممعمم ) الموجوده 
فى نمابة الأعصاب السية الموجوده فى عضلات الرقبة أو إثاره من اماز 
(Vestıbular ) éla‏ دتر جع أهمية هذا الا نعکاس الي انه م شرا طبيعا 
للنضج المصيى للطفل . لأ نه برداً فی الزوال عند الاطفال الطہيعين عد عر سه 
الى ۽ شور ولایظېر عند عمر ‏ شور . واج دی تغرات اخىفائه تسس . 
على الاععقاد بأن سلوك حديث الولاده حكوم بدرجة كير ة بعمليات ا جذع, 
Brain stem } J١!‏ ( أ كث من القشرة ايه . و محتوی الجدذع الي الد 
یودد حت القشره الخية على سرا كزمسثوله عن الوظالف‌البيو لو جيه الااسره 
التنفس والدوره الدموية بالاضافة الى الانمكاسات الاشاسية . 


أما القشرة الخية فسئوله عن الاحساس والذاكره والتفكيرور عا لاتكون 
القشرة النية كام الوظيفة فى حديث الولاده.وهي تقوم بالتدريج فى السك 
ی ساوك الطفل خلال الأسايع الأو لى من المياه . وعادما تصيح القشره. 
الخيه قادرة على الح تيدأ فى نى وتحوبر لرا كزالدتيا لعجذع الى السثو ل 
عن انكاس ٥ور‏ . وپنزعچ اخصای الع ہاب عند الاظر الى الطال البالع 
من‌العمر عدة شور وماذال يظمر استجابة مورو عند تغير وضع الرأس» أن 


درد | ن زی و جو ود ڊبعض القعبور أوالنتقص با جپاذ العصي |1 رکزی لسغل e‏ 


والجدول الای ب يعض الا نعكاسات المامه من حد يث الولاده وأنواع 
انعکاسات حد رث الولاده 


الل : داغر؟_ « الاستجابه ر الانعكاس » 
إخط عل ألْشفه الملا معد الشغاه الى الامام 
إخبط على قنطرة الأنف تعلق العينين بشده 


| - ضوء ساطع فجای امام العين غلق أجنان العين 
ا 


صفق ا بعل ۱۸ بوصبه غلق أجفان المين 
ت راس 
س القرينة 7 ا خةيفه من القطن | غاق العين 

عندمايكون‌الطفل مستلقياعلى ظهره | معد خارجا الفك والزراع الأعن على 
| حول الوجه يبعطىء ° اليمين | جانب الوجه وینتی الزراع الأيسر 
| مد الزراع عند المرقق | نى الزراح عند الكتف 

- ضبع اصع يد الطمل واضغط على | تنثى أصابع الطهل د تغلق على الأصبع 

راحة الكف 


اضغط بالا بام على كرة ہشن تنثى أصابع القدم | 


شك لن اقدم او 1 تیر اة عدم ال 


اتك ای تی افا مووب مار الل رفم أنه ومد رسا 


nh: 


ألنمو الجسمی 

بالنظر إلى الاختلاةات الءديدة بين الأطفال قى الحجم عند الولادة ر 
معدل المّو» يمطي التوسطون أو اإماديون صورة مامة عن‌النمو . فن اتو مط 
یکون الأطفال ال کور کامہی ال مل الذین ہم ا کیر قلیلا قي الجم > ,] 
من الاناث وأطول ۴ / من الائاث ‏ حوالي ٥١‏ »م فی الطول ويز نون 
م كجم عند الولادة . وجب ملاحظة أن الجال الطييه ى للا"طوال أدالأرزان. 
عند الولادة كير . وال ذلك أن حديى الرلادة من الأوساط المصابة بالفقر 
رغم نېم متشابمون تناسبیا إلا نم بمیاون إلى أن یکو نوا آصخر من هلا 
الذين من أوساط أكثر غى . ومن الحتمل أن يكون هذا السبب يرجع إله. 
الاخملايات الغذائية والمعدل الأكرر لعدوى الأم خلال المل . 


تعماز السنة الأولى من حياة الطفل جغرات سريعة وواسمة قى النمو فيزيد. 
طول الجسم عن الثلت و بصبح الوزن لاثة أضعاف وم ذا فف تماية السنقة 
الأول یصرر الطةل الوط حوالی ۷۸ مم طولا ویزن حوالی ۸ كجم . 
وبالاضافة إلى ذلك توجد تغيرات واسعة فى نسب الجسم وف ‌التر كيب الميكلىر 
والعصي والعقلى . 


( Body Proportions ) 1۾‎ nad 


الجسم لاینمو ككل ولا قى كل الاجاهات واذلك نان نسب جسم الطفل, 
تعر سر عه خصو صا ق الصف الاہاى من اة الأرلي ¢ وتوصح معد لاه 
الامو الحاصة بالأرجل والوجه الطر رق الذى خير فيه لدب امم . 


عند الرلادة تمل أرجل الط ل حوالى امس عا سعصبح عليه عندما يصيح 
تاضجا ولكن من حوالي ۸ أسابيم من العمر نمو الأرجل ق معدل مبزايد > 
ی ڊعکس ذلك تنمو الرس والوجه یطیء آکثر من الجسم ككل رغم أن 
حدم وشكل المجمة وتطرر كثرا . ويبلغ الطول الكلى لارأش والوجه 
عند الجتين فى اة الشر الثالث مابقرب من طول جسمه ككل ويصير 
هذا الطول حو الى الر يع عند الولادة .و عند النضج ضیح حو الى ب وتوجدا 
پا لطم اختلافات کریرة فی حجم وتناسب اجنم بن الأطفال قى الاجزاء 
الختافة من العام . 


( Skeletal Developrent ) كى‎ 41 ei 


تاعا جوع عظام الجسم من سيج غضروف لين والذى رور فترة من 
لوقت يعظم أو يعصلب إلى مادة عظميسة بترسب المعادن . يبدأ تكوين 
(osification ) lal}‏ خلال فترة ما قبل الولادة ويستمر ابعض العظام 
حتى البلوغ » دلأن معظم عظام الطفل ليست مععظمة بالدرجة التى عليم_ا عظام 
الكبار فالا البن وك صم نة وأ كر تفاع لا مع الشد رالضغط العضلى 
وأكثر «رضبه للتشوه من تلك الى للاولاد الأ كبر والبالغين و لكنما أقل عرضه 
للكسر ٠‏ ومختلف توقيت ومعدل القعظم تلف عظام الجسم بين الأئراد ء 
فتدعظم بعض عظام اليد والرسخ مبكرا جدا في الياة . ونماية السنة الأولي 
يكون غالبية الأطفال لد ہم ثلاث عظام كام لة النضج من اليكل المي 
ل۸ عظمة للرد واارسغ وتتمظمالاجزاء الميكلية الأخرى بعد ذلك. ويكون 
مجمة العلغل حديث الولادة م نقطة لينة تی صت Fcntarelles)‏ { 


اى #نعظم تدر جيا ولاعتنى حى يبلغ الطفلحوالى السنتين من العمر . و يتو 
الباق بعد ذلك . 


ومل الأرجه الأخرى للنمو توجد اختلافات فردية وجاعية كيرة قى 
ظلاهرة ملحوظة » فالباات يكو نوا أسرع موا عن ال كور وتزيد هذه 
الظاهرة م ج العمر و كدر من ذلك يكون للاطف-ال دوى اليكل العر يض 
معدل سرع للتعظم س‌الأطمال دوی ايکل الرفيع وتؤثر بوضوح ااعوامل 
الوراية قي معدل و وفيت النهواميكلى» وقد حدث الأساض والساسيات 
ورصوء التعد ية اضطر ابات قى التعظم , 


°` Muscles ‹ تڵl_aail‎ 


رغم أن الطفل عند ولادته معلك جميح الليفات العضلية الى سعصاحبة 
طياة حياته إلا أنها صغيرة بالنسبة للجمه ٠‏ ويوجد نمو مستمر قى طول 
وعرض رمك العضلة حى يبلغ وزن العضلات عند النضج حوالى ء ۽ رة 
عما كانت عليه عند الولادة . 


ولا يتح الطفل الحم والسرطرة عل ك عصلاثه اهيكاية والارادية 
للجم فى السنة الأولى حيث ألما تعب سريعا وترجع إلى طبيعتما بسمولة فى 
المراحل المبكرة لذشاة الأستجابات الارادية مثل الجلوس والمشى . 

وتنم واحه‌وعات المضبلرة ألخختازه ععدلات متبا رة وجك میلعامللعضلات 
القر ية من الرس والرةبة للنضج ميكرا عن تاك الاطراف السفلى ( بمو من 


1٩۹ 


الرأس إلى الأرجل) وفى النباية فان الأملفال الذ كور مملكون نسبة كير مزر 
والأناث فى كل الأعمار . 


ومن الهم ملاحظة وجود اختلافات "اة بين الجنسين في أ بعاد النمو 
فا لبنات تنضجن سرع من البٽين ۽ ودا هذا العدل الأسرع لغج خلال ' 
المترة الجبينية ولذلك مختلف الت ركيب اجى للجسين فعماك الا ناث ٠ن‏ 
الأطةال نسبة أ كير الدهون وأقل من الماء عن الأرلاد وماك البتان تسج 
عضلى أقل » وهن تموما آقل وز نا وأقصر من الأولاد . ولكن م اختلافہ 
بين الجنسين هو أن النمو البدلى للبنات أقل تغايرا عما هو عليه عند الأولاد . 
أى أ نا إذا التقطنا متغيرا معينا لنمو مل عدد الاسنان عتد عر سنعين. 
وفحصنا ألف ولد وألف بنت سنجد آن مدى ءدد الأسنان سيكون أوسم 
بالنسبة للاولاد عن البنات . رعا يوجدآولاد أ كر بأسنان عديدة وأولاد 
أك ثر باسئان قليلة بين ,كون المدى بالنسية للبتات أضيق. و بالاضافة إلى ذلك 
یکون مو البنات أ ک ٹر ٹباتا من نمو الاولاد » ويكون معدل النضج الميكلى 
البنت ذات الستتين من العمر أفضل منه بالنسبة للولد . وكا سترى بعد ذلك. 
فان الثبات الأعظم فى النمو العظمي يسير موازبا با ابات الأعظم فى النمو. 
المقلى . ومقال ذلك تعطى مفردات لغه البثت فن عمر ٣‏ سنوات مؤشرا عن 
لغتہا عند النضج دوعن مسعوى ذ كاه ( Q.‏ .1( أفضل ما تعطى مغر دات 
لغة الوإد . 


1۷ 


الاسسات : 


دأ ظور الاسنان فى الشهر السادس وتعرف أستان المر حل الأرلى 
بالا سنان اللبنية ر لمؤقته ) رعددها عثرون. والمرحلة الثانية وتسمى الاسنان 
اند وعددها (۳۲) ویصاحب ظہور الأسنان للبتية بعض التغير اترالالام 
اى يشعر ما ااطفل والشكل وال جدول السلى بين مواءيد غور الاسنان 
مۇق . شکل ۱ . 


1 ۱ 


س ر ت رنت ت ر 


j a 
| العمر | ظہور قہا‎ 
1 بالشهر | الاسنان المؤقتمة‎ | 
| ت‎ 
١ ١ ۹س۹ قاطعان ومان أسفلان‎ 
| 

1 قواطح عاو يه س۳‎ 4 ٣س۹‎ ١ 
٤ س و1 قاطعان حانییان أسفلان‎ | 

٤ | ۱۸ - ٥‏ اضراس اماميه ھ س 

| 2 أ تیاب 4۷— N‏ 
| و سم ا أ ضراس خلفرة ° 
1 


مواعید ظہو ر الا سنان والۇؤقته 


14 


آمو السو لوی 


ا لاحات الا ولية الا ساسية 
Basic Neefs }‏ ( 
ولد الطفل وهو مزودب«دد من المحاجات الأو لية الأساسية الى جب أن 
خستوفی لک محیا . وهن آم هذه الحاجات هي الا كدجين والعجك فى درجة 
#٠‏ لمرارة والنوم وهي تؤدى ددرها بطربةة منعظمة دون أى مشار كة من 
اتب الطفل ٠.‏ 


الاسسلوم : 

آلا توجذ فى القت الحاضر أى نظربة معكاملة لتقدير حاجة الطل إلى 
ٿلرااحة : وبيدو أن النوم عبار عن إجراء بنظم الجسم بو اة ذاته وغاظ 
#لتوازن فى ت ركيبه الكيميالى وهكذا محثظ طاقة الكائن لنشاط تاع . 
متناقص نسبه قبرة النوم التى يقضيما الطةل بازدياد نموه . فينام حد بى الولادة 
-حوالى ۸٠‏ ./' من وقتهم بيا ينام الأطفال فى مر سنة واحدة فى الوط 


سحوالي ٠١‏ ,| من وقتمم . 


4 نظام وعق النوم يعغي. بسرعة أيضا خلال السنة الأرلى . فامدة م أو‎ ١ 
السا يبع .الأولى باذ الطءل فى الحوسط ۷ أو ۾ اغفاءات قصيرة قى‎ 
ايوم » ولکن اعدد بتناقص ال ما بین ۲ أو ۾ رات أطول من الأمم عند‎ 
أسبوع يتام غا بيه الأطةال خلال الليل . ومن ذأك‎ ٣۸ سر > أسابيع وعتد‎ 
` ان حى بصلوا إلى عر تة واحدة اجون قط الى م آم ج اغفادات فى‎ 


¬ 1 : و ۶ 
قت النهار ويعمبج النوم ليلا "قل تقطعا بتضو ج الطفل . 


وهناك فروق فردية كبيرة قى الحاجة إلى النوم . وآى متطلبات خاصة” 
بالطفل رعا تلف من وقت لاخر وهناك عوامل عديدة تؤثرطلى نوع و كية- 
اللوم فى خلال الأشير الأولى وأهمما الاضطراات العو ية دالبلل والتعب. 
الجسمى أو الضوضاء أو العوامسل النفسية والثورة -..... أ ) وعتدما ينام, 
الطفل طبيعيا فانه بقوم تاعا جد! . 


ويوجد على الأقل نومان مختلفان من النوم » فى احداها يظہر الشخص. 
حر كات سريمة لعينيه وق النوع الثاني لا توجد حر كات للعين . ومن لأرجع . 
أن حدث الاحلام عند الناضجين خلال < لة ح ركان العينين السر عة 
Rem sleep ) yay‏ ) د لکن الطفل الذى ۾ يصل إلى ملد النفج 
لاحل قي مرحلة حركات العينين . أن النوم ( مم ) أكثر 
تكرارا خلال المسة شمور الأدلى ( ٠١‏ ./' من وقت الثوم ) ويقسل. 
بازدياد العمر ٠‏ 


( Need For elimination ) gl ر-—-+îl‎ 


عندما متلء أمماء لث الولادة تنةءخ العضلات الشرجية العماصرة” 
انعکاسيا وخر ج الحتو يا » و بنفس ألطر ية عندما تنفتح الما نة قنبسط عضرة. 
رى البول العاصرة تلقائيا . تم هاتان العمليتان لا اراديا كلية فى. 
العلدرلة المبكرة لان الطليات العضلية العصبية الضرورية للعحك الارادى 1 
يتم نض جا في هذه المرحلة . وعند ۸ أسابيع من العمر قوم الطفل المادى ف 


۲١ 


المتوسط مرتين بالتيرز يومرا . واحدة عند الاستيقاظ والأذرى بعد أو أثناء 
الرضباعة . وعند ٠١‏ آمبوع تمحدد مأدة فآرة زمنية عحددة بين عملية الرضاعة 
سوالاخراج . ويعطلب الح في عملية الأخراج وارز تدريبا خاما بإحلال 
المحم الارادى سحل الافهال الا نعكاسية . وهذا بمشل مشكلة تعليمية مر كبة 
-وصعيه تاطلب قدرا كبيرا من المم-ارة والصبر قى تناو طا کا سترى فا بعد ۔ 
ولكن جب أن لاحظ أن ضبط عملية العبرز تسبق قدرة المافل على ضبط 
-عملية التبول . وجب ألا يصاحب احدى هذين العمليتين العقاب أو الت نيب. 
:و بری الباحثون أن کا بدأ التدریب علی‌الاخراج مکرا اکر مناللاز م کا 
استغرقت عملية القدربب وقا طويلا . 


جوع واiڪظش‏ ) Hunger & Thirst‏ ( 
ايس من السهل ألتفريق بين هاتين الضرورتين عند الأطفال الصبغار ومذا 
دالبب تناقشان معا ٠‏ ومن وجمة النظر التفسية والاجتاعية فممان يلان آم 
.دوافعحديث الولادة وحاماته الأساسية لأن اشباعما يعمد علىمساعدة شخص 
"خر ع لای أ كر الأنشطة التلقائية والا نمكاسية الأخرى . وإذا م تشيع 
ماجة الجوع والمطش للطفل بسرعة فان التو تر يزيد ويصبح شديدا ویؤدى 
.الى نشاط جسمى كير . وطمذا السبب تلصب هذه المحاجات ددرا هامافی تل 
:الطفل الكثر من ‌اغبرات الأو لية المامة. وسوف نراجع هنا باخعصار التغيرات 
الوظيفية قى الحاجة إلى الطمام ونماذج الرضاعة خلال السنة الأرلى من حياة 
-العلفل ءأما متاقشة العطوات التعايمية الاجتاعية لعملية الأطعام والى هى أول 

علاقة شعخصية للطفل فستناقش فيا بعد . 


تشر نعالج الاحاث والدراسات فى هذا الجال إلى أن الأطفال حديی 


الولادة بأخسذون ق التوسط ب » أو ۸ رضبعات فى اليوم وعد سن رهم 
أسابيع خفض العدد الى ه أو رضعات وفى هذا الوقت بكون متوسط. 
ما يتناوله الطفل من الطعام بين ۸٠و ٠٠‏ أوقية ويزيد ذلك حوالى ٣٠‏ أوقية 
عندما يصح سنه ٦‏ إلى ۸ أساييع وخلال الأسا برح القليلة التالية تتخفض عدد. 
الرضمات أك رغم أن كية الطعام الكلية لا تشر واضحا . ˆ 


وآشير ممظم الببحوث الى أن الرضاعة الطبيعية خاصبة فى العام الأر ل 
تفل عن الرضاعة الصناعية لاما تضاعف من جوانب التعة ق مواق 
التغذية رلانما تقوى الرا بطة الا عا لة والاجماعية بين الأم والطفل . ولف 
توقيت د طريقة الفذاء عند الطفل من مجتمم الي آخر . ويتحول الطفل. 
تدر جا من‌الر ضباعة الى تناول الاغذية الصلبة وعندما يبلغ الطفل سنة واحدة 
من العمر من‌الحتمل أن ثبت نظام الثلاث وجبات ور ما يظر الطفل تمصيلات . 
طعاميسة واضبحة و كذلك يرغب معظم الأطفال ق تنارل غذاممم باقسه. 


عاو أبن أسشتخدام اليدين ف ذلك . 


E: چ‎ 3 


۳۳ 


امو الجر کک 


( Mutor Devclcprrent ) 


سل نض ال 


€ 
المثى ر حدث شه ااظو اهر جا دال الستعين الور لن من عمرالطةل كنتيجة 


سے u e yu‏ 
ا لحر کک للطفل فی زحفه وجاوسه ووقوفه م قدرته علي 


انض أ سج فصيرة مهه رامتراد و زيادة تعقہل لجاز المصى ار کزی 
ومو المظلام والعضلات EE‏ معظم الاحوال صر هده الناذج السلو كرة الى 
لبدو غر مکتسبه احسن واک توافقا واګثر اانا با ارده . 


) Sitti ag ) : الوس‎ 


نشا القدره على الجاوس مبكرأ عند جيم الأطنال » في حطيم الإطال 
فى المتوسط ان محلسوا دة دقيقة مع المساعده عند سن م ٠‏ > أشر وعكامم 
کدلك ان جلسوا بدون سے اع دہ عند سن ۷ ه۸ اشر وجرد دو ث 


الجاوس معدت لحسن سرع ولذلك ند » أشر يستطيم ناابية الأطنال أن 


{ Lrawling x crecqing ) : از حغی‎ 


لخعاف الأطفال فما بينہم من حيث الاعارالتى يتقنون فيا عمليه الزحف . 


ولكن جيع الأطفال يسيرون فى تمس التتابم الج رک . فعند سن ۲۸ سبو ع 


ریه 5 ار دد الأولى لالز حف دي دقع رکه وراحده إل الامام انب 
ّ 3 وا“ * a"‏ : . 
اخس آم ي سن ٣ ٤‏ ا سید عا فان ال حف بال شکل ار که لا مام وااہطن 


. 5 "° 1 en ەگ‎ I ٩ 
ما ت4 :الار ص فی رر ! لسن ټدړ ل عضاات اجسدع واليدين و الر دان‎ 


لاست رة كاذه و با نتواغی ی احمل وزنل جسم . 


آ٠ا‏ فى سسن 4١‏ أسيوع يبدأ الأطفال فى الزحف أ البو على اليدين. 
واآر کب الى تعطاب توافق واتزان جدید بین یکون ابو لم‌الید از والقدهین 
عند ر ٤4‏ أسبوع . وقد بتخطى بعض الأطةال مسحل آو مر حلين فى 
النمو واكن الغاابيه العظمى منهم مرون هذه الحطوات أثناء نموم . 


(walking) : شى‎ 


تنضج القدرة علي المشى با لتدر بج وذللك بعد نفج العوامل المع لة به 
من عضلات خاصة به و أعصاب ء دمثل الار جه الاخرى من النمو يو جد جال 
متم للا "عار الى تم عندها حراحل المشى اانةرد الختلفة . وقد وجدت 
( ا١ط‏ ) أن متوسط الأعار الى يم فيما قدرة معظم الأطفال على ااشى 
عند اقتاد الكبار مم هو ٠٠‏ أسبوما أما عند سن / > أسبوع فيمكن طفل 
القيام والنهوض الى أعلا حتى يقف. وعندما بباغ من العمر ٠۲‏ آسبوما بمكن له 
اأوقوف منهر دا دون مساعده من الآخرين ٠‏ رند سن 4 سبوا مکرن 
للطءل المشى منفردادون مساعدة . 

وقد أثبتت عدة دراسات فى هذا لمجال ءبى أن نضوج ال زين المصى 
رالمضلى بالاضافة الى خبرات البيثة كلاها عددان مى مجلس ويقف ومثى 
الطفل . ومثال ذلك اظ ديس ) Dennis‏ ( بتسعة زواج ډسن الث 
والتوام على ظمورم حى أصيج تمرم تسعة شور ¢ وکا ەمعېم ەن ای 
عاولة للجلوس أي الوقوف . وعاد ماأءطيت همم الفرصة الاولي للجلوس 
المتفرد عل سن پ۳ أمبوعا )دروا ت ذلك .و بعد أسا بع کیره ات طاعو | 
اناوس مفردهم . ورغم ُن اله الأطة ل عند شن ٤۰‏ أسبوع ستطبهون 


تحمل وزن أجساممم ع د الوقوف مع بع ا)ساعدة رلكن الترأمان ج 


متها د لف عند سن ۵۲ أسبوع عندما آءطیت م أأمرصبة الأول إذلك . 
وخلال ثلائة أيام استطاع الدوأمان أن يقفا مع بعض المساعدة لمسدة دقيقتين 
على الأقل . 


وعموما فانه على الرغم من أن هذه الافعال السر كيه تشمو بدون عمارنة 
اة أو تعلي هن الكبار الا أز هتاك ع-وائق يئيه كثيرة ومتمدده للحد من 
خرص انوا لحر کي تستطي م أن تؤخر بده می و لقد قارن دنس ( ونموم ) 
اللمو ار ك الاطمال ( ٩‏ ۔ ٣‏ سنوات من العمر ) تر بوا فى سلاث معاهد 
يرا نيه مختاة » معد واحد فقط أعطى لأطفاله فرصة الجلوس واللعب وهم 
ق دضح النوم على البعان . 


الأطقال فى هذه البية الغنية نسبيا انوا أقل تأخراني الشى من أو لئك 
#لدہن کا نوا فی باق المعاهد حیث حددت فما انبره الحر كه . وقدقرردینس 
بعدءدۃ دراسات بأن النموالحر کی عکون منظمو رالتتا بع السلو کی والمؤسس 
وديا عل النضج .هذه المقاثق تشر بوضوح الى آن انبره الت بکتسہا 
الطمل من بيثته لا نؤثر فقط على الأعمار الى تظہر عندها مظاهرالنفج ار کي 
بل تور أيضا عى شكل هذا النمو . 


أن من لأمكن تشجيع المثى قى مر مبكر عن ذلك بامداد الطمل الصغير 
#دريبات خاصة بالمشى والتخطى . اذا أمسك طفل عمرة أسيوع واحد من 
زراعيه ووضع على منضدة فسوف بؤدى ح ركان مشى أولية جداولكن 
حده الا نعکاسات تزول عادة عند حوالى تمر شمرين ٠‏ وقد قامت جچوعە من 
الأمہات باتماق ٠۲‏ دقیقه کل یو مق تدریپ أطناهن علي القدره على الوقوف 


والتخطى من ١‏ - م أسايع . هؤلاء الأطنال أظمروا قدرة اكع دلى اأثي 
بعد ذلك السن با قار نه مح الاطفال الذ ن ) يمار سوا هده العمارين من قبل . 
فقد ثرت أن أطغال الحو ة الأرلى اسعطاء وا الثى مفردهم قبل أطفال 
المحموءة الفا نية بحوالي شر ين ونصف وعلى الرغم من أن الغالبية المقلمى 
من الأطفال وف بتقنون علية ا شى فى الباية إلا أنه توجد بعض الغره 
افر ده ى معدل انمو الطبيعى نتيجة لفر ص العدريب الحاحة الال . 


رمغال ذلك الاطفال الافر يقو فى أوغندا بمشون مبكرا عن الأطذال 
الآأرربين وعحدث هذا النكبير فى المثى خ-لال اسنة الارلى من حياممم وقد 
کشت دراس وأسوة علي اک هن ene‏ طفل ٥ن‏ مس مدن ور ية 
( روسب ازر س لندن سد باریس - ست کو ڂٰ - زیودے) 5 أن طعال بر سدلزر 
ست کوځ اسع طاعوا المشى حرالي شر مپکرا ع ن أطفال بار يس ونان وز وړخ 
و داك فقد أصبح أطيال بروسیاز و س کہوم أ کرطولا شن الباقين واکثر 
تقدها قى النمو الحر ك العام فى نماية العام الأول من تمرم . 


و لتفسير هذه الاختلاات مكنا أن نقول أن الأولاد ق أدغندا وبرو سيار 


المي شير رال نض هذه الباره . ومن ناحية أخرى فلاّن الكتله العضايه فى 


ی 


ااإرجل والسانه د نض أجماز العصيى ار زى ف أحمرة خاصه فى «ہاره 


انی ر ن الکن 53 کو ول الا خعاايات ال وراة و ألذدا يه هي امسو له > 


ب 


ال“ ضتار يات إلا ةة بين أطمال انشعو . 


اء افق ا سی ار کی : ) Senserrotor CccrCinaticn‏ ( 
تقد رة على اء صول وتناول اآهدف : 7 ووا Fea‏ › 


بتمثل العوافق الى والمر كي عد الأطفال فى نفج الاسعجاة ات 
تسمی التو صل اموجه بالنظر ر چمrcachi Vitaly circctec‏ » وذلكڭ ف 
سن ھ۵ شور يادا دصح م ج داب ق ال روه طةل ره سر واد 
فسوف تفر س هيه الا أنه سوف لاعاول الاقتراب مته أو الامساك به. وعند 
تمر شر ين و نصف بدا فی الذرب حوره ولکه سیکون بیدا عن هدفه . 
ويله»؟ ر بالعدريج رک ل انج ما ن E‏ ده الجسم ور ورعا يسه ۾ رع مس 
أو کس و اصہف سر صل الطغل الى اجمم ومسك 4 یکفاءه ویکون کہ 
توصل الي هده وأمسك به . 


رغم أل ھل 1 ل ستجا به تسیر ف نظاء ۽ ر اى ی من انطو ات ال اضجة ەلى 
للشى رالوقرف فاا تعر ص غير لال اخبرات البشره الأطذال الذان تر دوا 
ق معادد ا پو دٹ p®‏ الأشياء حق تبره اليا أو بص لوا الیہا قد تأ خروا غ 
از صد وهم ار کک الط ظر ی visual « cter reaching)‏ )و بداد الحقدم يا سيه 
اد "نال لين أ عطوا الفرصرة لوصول الي ر ملاحطة الاجسام ا به ¢ قله 
ظہر نضج هذه الاستجاه عند عك 4 أو + ۽ شرا ولايۇدى اراء جال 
الاير دام الى سرعة كل نواحى النمو السى السر ك والمقلى لاطقل فجب 


وأماده بالبهضن ادا یکن دد و فسوف وو نجل آنتباهه 4 و بره لاو دول 


A 


ملا . ان اعطاء الاتارة لاظمار اسعجا بات يعد الطفل مما رما لانجزشةًا رى 


عض االات قد بقود الي الجر . 


تور طغل مره سنه واحدة غر مستعد لاكتا به فان اعطاءه قم طباشر 
أو حبر لايسمل بالضرورة بمو مارة الكتابة. بل اذا ما الطفل وهو متعب من 
#التہاشير أوالاقلام رعا بتجاهل|سدیخدامہا سنتين «ؤخرا عندما يكون قد نضج 
و أصيح مستعدا لخدام . فقد يساعد اثراء الييثة الحرطة بالطل على 
الا كتساب المبكر لمبارات التعوق ولكن توقرت هذا الاثراء مهم ج دا . فقد 
يكون من المؤذى ممارسة خ-برات غنيه قبل أن يكون الطفل معدا لأن 


اید منېا " 


دجام اجو خر کی والحسى 

يجه النمو ال ر كى والس فى هذه المرحلة عدة اجاهات فهو أولا: - 

من ال راس الى القدم ( cephalceaucal‏ ) يبد أ اأنضج ولا لر کات 
رس وتثييت اانظر و توافق العينين مم اليد ولكن الوقؤف والمشى بظهر 
متنا را ګداك تصبح أطراف وعسلانت الجزء الأعلىمن الجسم قادرة وظيفا 
قبل الأطراف السفلى . وفى اأشى يسبتق توافق اليدين عن ماي له بالفسبه 


الحو افق الرجلين . 


ويقرر د جيزل » أن هذا الأساس بتض-ح جليا فى الحصائص اسلو كيه 
مطل فی سن ۲۰ اسبوعا حیث کون جزهه مازال منیا حتی أنه بر تکز 
على الكرمى لكن متفظ بوضع الجلوس. وعندما يشعرالطةل بالأمان و تمر 
عيناه ورأسه واكجافةه درجه عاليه من النشاط و باأقار نة فان منطقة الحوض 


4۹ 


والآطراف النليه تكون ناضجه عند سن ۲١‏ أمبوع . 

ثانيا , نتيجة الا-حجاإات الجر كية خلال السنة الأرلى من‌الا+ زاء ال ركز يق 
الى الأجزاء الطرفيه لاجمم ( اواز ع ) الطفل فى هته الرحلة. 
يستخدم الكتف والمرفق قبل الزسغ و الأسابع وق الح ركه سواء كان الطفغل . 
قى وضع النوم أ رالوقرف فان اتح فى العضد والفخذ يسبت الزراع والرجل . 
والآیدى والأقدام . ۰ 

الفا : يعجه النمو أيضا من الأنشطة الكلة الى الحاصه. 
F1 r as to specific activities )‏ )أو من العضلات الكيرى الى . 
الصغرى . دبظمر ذلك واضحا فى النطو ر الح ر ك السنة الأولى . فالطةل قى . 
هذه المرحله #-رك معظم جسمه أيقبض علي لعبه . و لکن عل عل هذ 
الح ر كات الكبيرة ح ر كات كر دقة و ععصية لليد تم للابمام والسابه - 
وهكذا يكون التحرك مصحوا فى البداية محر كات جسميه زائدة ولکتباع 
تفتقق تد رجا حت تشحصر الح ر كه علي العضلات والأطراف ااشتر كه فعلا. 


g û qy 


( Perceptual Cevelcrn ent ) 


بل لث نطور إدراك الطفل مجحب علي أن نضع فى الاءبار قدراته 
الحسبة وامكانياته للانتاء تجاه الثيرات الحارجية . مامي خصاأص الايرات 


حيث أن معرفة الطفل الأو لية للعام تنو مم توزيعه للانتاه للم“يرات 
اخارجية لذاك جب أن نعرف الأسس الى دد الا"شياء انى عادة ما ينظر 


إلا ار بصقی إلا | کر من غیرها . 
ااقفرات الإصر هة : ) Visual C ınacities‏ ( 


me, 


بالرغم من أن الميكانيات الحصبية الأساسية تبدا فی الور فی الأسبوع 


الطعل . وسعطيح الطمل ء:د ولادته رئ بة الضوء والظلام والألوان وتان 


دة الط . 
س ا“ 


الا نکاس ادق ) انقباض أ دقه اسا به لزباده الضوء وا اعا 
ا 4 لنتھںس الحو ء ( ادى بلا حظ کی ف الأطغال امیش رين ( امو ودين 


مت 4 . . 9 . =. 
قبل الآران ) بيكش أن حدت الولادة حساس للتغريرات فى شده المايرات 


۹ 


البصرية رغم ن الاسةحابة تكون ضميفة بمض الثىء عند الرلادة إلا آنا 
كنل خلال الأيام القليلة الأولى من حي_اء الطفل بعد الولادة ء وعكن 


ُظہارها دلا #ثيرات قوية ولكن بزيادة السن تكنى مشررات أل شدة . 


SY‏ ٍن الط ال اإصغار ق کے أيام قاہة وول الولادة قادرین ع حر کات 
كما بة تعاون عضلات العين لععقب الثيرات . 


ناب اء ين "ي گا الذی ھی اسا لثيات وتمق الادرالك بكون 
عاب عند الولادة . رالاقارب اقيق أو ااعثبيت کا المنين حدث آولاعند 
رال سن ¥ آوړ أساييح وهو ۳ ق ادا به إسلسلتن من ار کات السر مه 
ای تزول رعا وغدل علا تارب أو بست مستمر سوئ . 
يمدو أن الطفل فى الشہر الأرل لا يقدر على نيت وضبط نظره على 
جام موضوعة على مسافات غختلفة من عينره ( عملية الضبط هذه تسى 
الفکہن ال ص ری (دع ناتء ٥٥)‏ ) د یکون لہ بؤرۃ تا بته ی بعد ۸ بوصات 
من رجه ٠‏ وهك شچرين ردا ف النكرف فة الأجسام ٤‏ وسل ي ېر 
عك مقازنة قدرتة عر التكف ماما عند التضج فقدر الط ضط 
J e‏ لى التحیف متيام 2 علي 
عرذره رث کر على الأهداف اهر دة وال هيدة 
العرامل الت يتقف عليها للأيرات الحسيه : - 
آولا :ار كه وشحة اللممان : 
رغم أن صعف اكيت الیە رى اد الما أساييع الأرلى هن حباة جعل 


اورا تدر رة تفصلة مو تة عل مسافه صعا پان ساٹ الرلادة یظېر 


۳۲ 


اجا به واضبحة لم ركة المثيرات ولدرجة انما فالرضيع الةى باخ ٠ن‏ 
الممر يام قليلة بتوقف على امعصاص حلمة دى والدته ويا إذا مابدة 
ضوء لامع ,عحرك فى جال رؤيته » وسوف ينظر عدة رات من الوقت الى 
مثيرات ذات درجات متباينة من‌اللءمان و لذا يتاع الطفل مم حر كة و امان 


آی مئر من آول دم عد الولادة.. 
ثاقيا : الإحيط والتباين : 


العامل الثالى فى الاأثارة البصريه القبتناعل معا حديث الرلادة هو التياين.. 
التى يظر بانحيط ( حاف الط الأسود على قاعدة بيضاء ) ي ركز الطفل اتتباءه 
قرب الحواف أكثر من باقي أ جزاء الال . فان شاهد حديث الرلادة متلا 
أسود على جال أبيض فان عينيه سوف وم قرب جوانب الثاث وخصوصاء 
قرب تمم امشات » المكان الذى يكون فيه التباين بين الأسود والأيض أ ك 
تمايزا . و عكن اسشخدام انتباه الطمل الصغير لبان الحرط للسحقق من دة 
بصره ٠‏ لآته ممن النظ_ أ كر للمثيرات الحتوية على كية معوسطة من التباين » . 
قاذا أطمر نا له رين بكيعين ختلهعين من الحيط » و نظر إلى أحدها أك من_ 
الأخرى فيمكننا أن لنچ أنه لاحظ العروق ينها وقد قام روبرت فا ق 
Pcbeıt Fant )‏ ) بتجارب من هذا الدع وا نتج 3 عند کر سبو عين. 
پستطیح الطمل أن بلاحظ الفرق ين رقعة رمادية ومر بع مكون من خطوط 
عر ضما بوص فط عل مسافة ٩‏ برصات من رجه ما عند عمر' ۲ آشمر 
فينظر الطغل مدة أ كير على ( ولذاك بستطیع بز ) خطوط جل ٠ن‏ البوصةه 


قى العرض من رقعه رمادية عى وك 8 بر صرة فقط . 


مالا : ااأتمايى 


ماذ! ,قصد التمقيد كمامل من العوأمل الى سيتوقف علبها شدة اتواه 


مکن ااذ عدد العناصر التی یعکون منہا آی مثیر کأماس لادک على 
تەقیده أو بساطته هذا فلوحة ص بعات با ٠۹‏ صربما أسود وأ يض على 
الدرالى تيد تعقيدا عن لوحة بها ٩‏ مربعات سوداء وييضاء . و كذلك هتب 
لعنوع أساس آخر للععقيد . فكلا زادت العناصر الخافة وتنوعت زاد تمقيد 
امثير . ودا فان دائره حتوی على ۳ جوم و ٣‏ مربعات تزید تمقیدا كث 
صن داأرة برا ٩‏ مثلئات رغم آن کل منہما حتوی عل ٩‏ عناصر . وقد آلبعت 
التجارب أن الأطفال بنظرون مدة أطول إل اليرات الأكتر تعقيدا خلال 


مرم عن الاءرات الأقل تعقيدا . 


وقد أبعت عسدة جارب أن خلال الأسا يبع الأو لى من الولادة يكون 
العضل أ كثر انتباها للمقيرات الارجية الى تعصف اط ر كة والاباين والحرط ) 
أ کنر من الات الى تععہف بالتمقید ما بعد شېرین أ اة شر من ألەمر 
فان ظاهرة تمقيد الخير الخارجى تجسذب انباء العلفل أكبر من حركة 
امقر رتيا ينه 


ےا بدا . لدی والتناقضش 

تد درجة اتباء الأطفال إلى حد كبر على وضوح مى الاير وسمولة 
تەرى 'لأطنال عليه فعندما قدمت الأربعة وجوه الموجودة قى شكل » إلى 
الأطمال البانغين من الممر أربعة شور نظر الأطة_ال إلى الاير ات التشامة 


T4 


( شکل رقم ۲ ) 


لو جه الأدى مدي أطول من تاك الى سپا تبان آکۃ أو عدد کے من 
العناصر و الم من ذاك الوجہان ۲ » ١‏ اللذات على درجة متقار بة من التعقيد 
على أساس عدد المناصر ولکن رقم + کان بشبه الوجه آکثر من رقم ٭ فنظر 
الأطفال إلى رقم ۲ أكثر من رقم > ما بشت أن معى المثير وسمولة التعرف 
عليه أم من تمقيده قى شد ا نتباه الطفل . 


8 


وقي دراسة أخرى قدم إلى مموعة من الأطفال فى عمر أربعة شهور 
ااشكل الأببض والأسود الذى بلا معى فى شكل (م) . وقدمت إل جموعصة 
آخری الوجوہ فی شکل (۲) رغم أن الأشکال الى بلا معی ها تباین أ ك 
من الوجوه لكن الوجوه شدت الانتباء أكثر . ان من الممتع حقا ن نلاحظ 
أنه بعد ٤‏ أشر بظير الاطفال عندما بنظرون إلى وجوه امالهم المعروفة] 
لهم تغړنی اتساع حدقة العين أقل ما بظمر عتدما بنظرون إلى وجوه غريبة 
«وهكذا بمكتنا أن نضيف لقوة الشد والح ركة والتبابن والتعقيد خاصيه 


آحری ي وصیح 4ی اشر وسم ولة التءرف ہ4 کمامل r‏ ف جذی 


انتاه الأطفال . 


قى سن تلائة أشر تصيح العلافة ما بين المئير والمعرفة المكقسبة مقياسا 
هاما لقوة الانتباه . التصور الادرا ى ( وبمك ) هى كاة نظرية تع 
#ثيل عقلى للخيرة » ألما ذا كرة بلا صورة وبلا لغة . تصورك لبيت طفو لتك. 
هو دصرر ادرا کی Schera‏ “ ذا کر تك عن وجه معلمك قي مدرستك هو 
تصور ادر اک . مكنا أن تفترض أنه خلال السنة الا" ولى من‌الياة يكب 
عقل الل البرات الاو ليةء و بعد حصول الطفل على كية كافية من البران. 
الا أولة يى فى تصوره بعض الصور الادر: كية لا 'شياء أو حوادث معينة . 
والصور الادراكية لوست لسخة فوتوغرافية ثابدة لشىء أو لظاهرة معي تة. 
واکنپا تكون مثل كريكاتير بلق الضوه على معظم العتاصر المميزة لاظاهرة .. 
فلا معظم العناصر المسيزة للوجه الآدى تكون الأطار البيضادى وعينان. 
موضوعتان بتا-اسب معين وفم في هكان خاس . وآغاب الظن أن التصور. 
الادراكى للوجه عند الطغل ذوى الثلاث أشير من العمر لا مخرج عن العناصر_ 
السابقة . ۰ 


و ليس كلية . فصورة منضدة لا تعر تناقض لصورة الوجه الادراكية . 


ولکن صو رة أأو حه بدون عينين هي تناقص للعصور الادرا ی الاعرے 


¥ 


ءالو جه » لذلك فالئير المءناقض مشاه و تلف أبضا الأصل وهو ظط 
يعض عناصر الأصل . 


کر قود عل ذب انت اأهه - والتغرات ف شکل او تر آلب او نظام 
فللا الممزة لاظاهرة أو الشكل تعتبر تناقصات تستحوذعلى أعظم انتباء 


جستەر . 


ولكن السؤال الذى يةرض تسه الآن . ماهي درجة التناقض التق 
فا أ كر قوة على شد امتباة الطفل » هل التناتص البسيط أم الوط 
م الكبير ۴. 


للاجابة على هذا السؤال نعرض جربة قام بها كاجن روع أظمر فيا 
خمموعة من الأطف-ال للات أجسام هندسية ملونة قي اط-ار متحرك بتر تيب 
خاس و بعدذلك أعطيت لض الأمات تفس الاطار المتحر ك ليأ خذو نه امثزل 
وبعلقونه فوق سرير الطفل نصف ساعة يوميا دة م أماييع . وأءطيت 
ا خریات اطارات متیر کد أخرى ٤‏ وأخریات : ,ی من شیا , و بد 
ُسہرعين عاد جميع الا“طفال إلى العمل ليروا تس الإطار الذى رأوه من 
سو عين و بذلك صار الاطار المعملى تلف قلاا أو متوطا أو کدرا عن 


ڈاذی اعتادوا رژ يته فی ازل . 


الاطغال الذين رأوا اطارات متوسطة الناتض فى المترزل طمر وا ا تياها 
كثر لشي المعملى من ال" طمال الذين زأوا إطارا + ديدا تماما أو اطارا 


ا تلافات پطة و قلي لة فی ازل فالطار مجو سط المتاقس سسس ب اناه 


= 


A 


الاطفال عن الكثير أو البسيط التناقص . دعل هذا ممكن القول بان ال ث. 
أو الظاهرة لمر سطة التناقضتجذب انتباه الطفلعن الحدث والظاهرة الكثرة 
أو القلياة القتاقض . 


ولكن إذا كان التاقض هو الذی پؤثر الى حد کہیر علي الانتباه » فان. 
الا نتباه جب أن بستہر فی النقصان ولیس ف الاز دياد بعد السنة الأول ھن . 
الولادة وهذا مانبت فعلا من ملاحظة الأطفال فى هذه المرحلة من‌زيادة و ت ركیز 
أ كر بعد السنة الأرلى . 


ويمكن تفسير زيادة الانتياء بحو نهاية السنة الأولى زرغ سيج 
إدرا ي جدید اول الطفل عن طريقه أن حول قی ذهنه الو جه التناقص 
إلى الصمورة المعتادة لديه من العصہرر الادراکی .انه ا لو كان الطفل يسأل 
بکل ثقة عن الوجه الختلط : ماذا حدث1 من ضربه 1 أبن أنه أحد 
الأطفال فعلا قال : من ری الجیلای علیه ۴ ینا أشار آخر أ ته مکسور ..۔ 
ماما اذا مكسور ٩‏ 


عن تم کنا ان نقرر آنه توجد ربع تملیات تۇر على الانتباه خلال 
السنة الأرلى من المیاہ کلٰمنہا تظہر فی وقت تلف وظېو رها متبط جز ا 
بالنضج ٠‏ قوة الان وال ر كة والتناقض دالنسیج الادراک . 

الا<اس بالارهاد لاء والعمق : 

بت من عدة تجار أن الاطفال قبل سن ٠١‏ أسايسع مون بالأشياء 
والاجسام ڏاٽت ادبن ٤‏ ولکن بعد ۰ أسايع ېتون بالا بعاد الثلاثة . 


مثا قہل عشر اسای ی الإطنال اهماما واحد بدائرة سوداء ذات بهد ن 


۴۹ 


ولكن بعد عشرة أسابيم من العمر بنظرون إلى كرة ذات ثلاة أبعاد مدة 
اطول من دائرة ها بعدان فس المساحة ما يشير إلى أن الطفل باعل مح 


۴ و محدث صو تا مجاه الرجه الفعلى 


للاذان أ كثر من الصورة ذات البعدين ٠‏ 
le‏ حصوص شمو رالطفل ا عمق ډترد یت بان الفافل يو لك كه القدرة 
على الاح-اس بالعمق » ومن أم الدلائلالتى تبين إدراك العمتق عند الأطفال 


جہاز بسمی ( جم از أهورة البصرية ) Viscal Clıff‏ ) شکل £ )صم 


للخارج على کل حانب وق احدی اجوانب وضع عوذج منسو ج على دعل 


نجنب الاطمال ذوى السقة شور من العبر ذلك الجانب الذى بدو أن له 
نهاية أو ازا حتى عندما وقفت ام الطفل ناحية الجانب العميق من اهاز 
و شجعت الاطغال لاعبور اليما معطم الاطنال م برغبوا قي العبور رغم الرجاج 
السميك ( الذى كان بامكاليم أن يامسوه ) الذى جعل عبورمم فی أمان . 


من هتا اعرف أن الطفل الذى م يزحف لابد وأنه أدرك عقا معينا فى 
هذا ا ازب ٠‏ وعندما وضع تموذج ر ادى على الجا نب العميق جاعلا إدراك 
الصمق | كثر صبعو بة عير عدد أ كير من الا“ ولاد الجانب العميق إلى امهاتمم . 
وأيضا إذا قرب ودج اللوحة الى عند ال جانب العميق إلى سطح الزجاج 
و بذلك قل العمق الظاهر عبر عدد أ كير من ال“طال الى امہاتہم . 

اسع وال اص اللفسية للاصوات : 

لحد يث الولادة القدرة على السمح . وهو بعس ممكان الصوت وقوة ترددة 
وتکرارہ فہو ماعل ,طرق مختافة مع الأ أصوات الخلفة التردد أو الطبقة . 
ال"صرات ذات الت دد المنذقض تسبب زيادة في الاسعجابة الير كية إذا كان 
إلطفل طبيعيا هدة الا صو ات منيخفضة الردد مع أيضا ضيت الطفل إذا 


کان یی . 


تقود الا صوات عالدة التر دد إلى استجابة اتفغالية انتباهية مثيلية ما مجعل 


١ 


E‏ قل أن الطفل رسال )۶ ما هلا 4 هده الاعلاتن رة للا صوات 
ذات الترددات المخغرة تشي إلى أن بض الا تفمالات السلو كية الحاصة تعر 


جا لط دة استجا بات لا نو اع معينة من المتيرات . 


لتر اأزمن عامل آخر وتر ن الصوت دور ق د ث الولادة 
خالا" صوات ذات الرمن القصر ها تأر ضعیف و کاا زاد زمن الصوت 


طول ( أ كر من عدة دتائق ) يصببح الطفل سة أخرى أقل استجابة . 


وجه ثالث لصوت هو الوقت المطلوب للوصول إلى أملا ارتفاع للصوت 
+ يسمى ( rise tne‏ )فصوت اجار rise tiye o‏ سریح جدا پا الكلمة 


لطر قة ها () rise t€‏ ) بصىء. 


و بالنسبة مدي الولادة الا صوات ذات الوقت rise time ) gl‏ { 
بت أغلاق عیو م کا لو كان الطفل المغزوع ةصرف دفاعيا. والاصوات 
لى تت جعلىء سببت فتح العينين ¥ لو كان الطعل يبحث عن شىء . 

صمتة را بعة لاصرت هي الوزن أو الايقاع cena Rhythmicity‏ الطفل 
کر هدر ءا في‌الاستجابة إلى الاصوات الموزونة عن الاصوات غيرالموزو نة 
فالاصوات الموزونة ذات الردد النخفض ممكن أن توقف بكا. الطفل ور عا 
هذا هو السبب فى أن الاتناء نعو الطفل وترديد بانتظام « هيه. هيه . هيه . 
فی صرت خفيض غالبا ما يكون له أعظم الا ر فى دة الطفل العضايق . 
بل أن بعض الاطفال یصدرون أصوات ذو تردد منخفض مشتر کین فی ذلك 


ت rl‏ وخاصة اف النوم ۰ 


هتاك تشا به بين خصائص كل من البصر والسمع خاصة فى عر حاة الطفولة.. 
لاخر اء المعحر كه تسبب انتباها أ كثر من الأضواء الساكنة > ومكن ربط 
هذه الاصة ححقبقة أن الأصوات الموزو نة المعقطعة تدىء أك ما تفعلد 
التغمات الثابتة ٠‏ فى كلا الحالتين هناك تقعاع أو هدم اسعمرار قى الاير الذى. 
يمل تغير لجاز المصى المر كزى . المعيط أو التبان متوط العلول بسجب. 
انتباه أ كثر من القصير جدا والطو يل جدا و كذاك الصوت الحوسط 'ازمن 
٠۹ (‏ تانية مثلا ) بقود الى انفعال أو هدوء أ كر من القصير الزمن ( ثاتية 
واحدة مثلا ) أو الطويل الزمن ( ١ه‏ ثا نيةمثلا ) هذه المقار نة تفترض بعض. 
الملاتاث الأساسيه بين نوع المغير ودرجة تباينه ووزنة وزمنه بين سلوك الطفل 
الا تباي . 


المعروف عن الآدراك الشمى أقل من‌العروف عن السحح »> وحدث الولادة. 
قادر على الاستجاة للروائح فيحول رأسسه بعيدا عن الروائح الكريمة مثل. 
المشادر والمل . ويبدو أن حسديث الولادة يظمر مزا أقل بين الردائح قلرلة 
اعدد بد ولکن وجرد الروائح ر نش اطا آکړر . 

تحتلف ظاهرة الاحساس بلأل عن آنواع الحس الأخرى أرلا بعكس 
البصر والسمع الثم لا توجد منطقة #ددة ف المخ لاستفبال و تكامل الاير 
المحدث لل . 

و تا أليرة اتی عبر ها اناف حون :3 د أ3 دا کییرا دل العا .الك 
فر وف خلقي -ة بين الأطفال في "ل حساس الأ ٠‏ واباناث أ كثر دساسية من 


اند که ره کذاك لەب ال دءرا ماما فی اشر ر بار ن عندالأصقال الا کیرسنا.. 


ا 
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( Respcnse Capat 1 ties ) 


تساعد الةدرات الحسية الطعل عل مارسة كلمن النظر والصوت والمداق. 
والش واللمس . و کا رأينا كذلك بدخل الطفل الآدی العام بطاقم سلم من 
المسعقبلات الحسيه للا" نواع الأساسية . يبدا الطفل الياة بطاقم م غير جدا 
من الاجا به سی أا نعکاسات Reflexes‏ وي YJ‏ تعر و يعفا قل دوقش_ 
قبلا تى الجزء الاص عحديث الولادة . 


و تعتبر بعض هذه انعكاسات أساسية وضرورية لياة الطفل مثل مص . 
حا اجہاز الععسى للطةل و الامش کن دا الاوع تشمل استجابه مورو 
Mc: Fespcnse‏ والقشھر بره استجابة اذاق المر وتوازن الرس عند 
التغر ي وضع اسم »> وانعکاس ابی اه۴ وء ( مثل قفل المد 
بشدة عند الضغط الماشر على الأصاح أو راحه اليد ) وانە‌کاس با پینسک.. 
Ba :مءا.i Rei‏ ( امتداد الاصيع الكبير للدم واتساع باقي الاصاع عن 
بعضما عند خبطباطن ااقدم )وقي الذ كر انعصاب القضيب وارتفاع الحصيتين 
عند اتارة ا انب الداخلى من الفيخد . 
توافق أجزاء الجسم الكثيرة تظمر بوضوح في الاستجابان الأ كر عموما 
عند الأطفال حدلی اإولادة وتشمل :م 
س حر کان اجزع (الر ع رالتلری و تقو يس الم ر و سحب الہوان) . 


۳ 


کش 
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® " 
+ س الرعشه أو الرعده. 


هذه الاستجابات تظہر قى الا"بام الا وى بعد اليلاد » ما الاستجابات 
ملت لإ تظمر عند الولادة فعةم إلى نوعبن تلفين ها الاستجابات الناضحة 
Maturaticnal Tespenses‏ والاسجابا التعلمة Learned responses‏ 
لاستيجا بات الناضجة تذشاً دون تمذيب أو نعلي فعتدما تسنح الفر صة لاستيخدام 
لال“ طراف وال جسم فكل طفل سوف يزحف و مى د مجلس ريسك الا شياء 
ما الاستجا بات التعلمة فلا بد أن تكتسب باتع و إلا سوف لا تظير . هذه 
ل“ ستجا بات تشمل الافعال العقلية اللخاصة التي سيععلمها الاولاد مئل الجلوس 
حنعصہبا والكنا بة والغناء ولعب الكرة .دعنا عدن عن ‌الاسعجابات الناضجة 


”ولا لاما لخبر نا ما محدث خلال السنة ال“ولى من الحياة . 


۵ * *% 


لنمو العقلى 
ر Mental Develcgn ent‏ ( 


توجد نظر تين اتفسير النمو الغقى فى صحلة الطفوله» أو )هو اعبار 
آن كل طفل يواد وهو مزود عجموعة معينة من القدرات العقلية الأو ليه ء 
وأن الطفل الذى تاز بقدرات مقلية ١‏ كر عن اقرانه سوق بصيرهعقدما فى 
معظم المارات العقلية والجسمية والتهسيه اهامه الا اذا مالى من مض خطير 
أو اصابه فى المخ أوحرمان بى أو رفضأبوى .ولكن هناك نعض‌الظراهر 
الى لاتؤيد هذة النظرية وأهمما أن الأطفال المعقدمين فى المثى آر الوس 
ليس من الضرورى أن يكو نوا متقدمين فى اللغة أو تع القراءه أو الرس . 


والنظريه الثانية تقرر بأن كل صحلة من ماحل امو تعميز وزوغ 
قدراٽ ومہارات عقلیة جدیده . و مکن ل النةس أن حدد من من الاطفال 
متقدها ومن منهم متأ خرا فى المارات والة-درات المنبەخة فى كل مرحلة . 
وتقرر هذه النظرية أ با آنه توجد صلة وليقة بين المهارات الق تزع فی 
سن ١١ - ٦‏ شرا وتلك الى تظر عند سن سنتين أو ثلائة . والاعتراض. 
اموجه الى هذه النظرية هي ان هناك بعض الهارات مثل الجلاوس والوقوفب 
والمشی تظہر ما ین ٦‏ - ۱۲ شرا پیا نطق جله تتکون من کممعین أو تقلید. 
أ سلوك او اللعب . هده المہارات تظہر عند سن سنةين . وکل من دين 
الحو عتين ها مناي خختلفة بل وحتاك من الد لماء ٠ن‏ یوید عدم و جود علاقات. 


بين الأ خر فى الجموعة الأولى والتأخر فى الحوعة الثانيه . 


رورغم أن فالبية عاماء النفس فقون على وجود ماحل مصنة فى اللو 
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العتلى أى ظمور مموعات مختلفة من الفدرات العقلية وا مارات الذهنيه عند 
آوقات معينة ناء النمو » الا أن هناك اختلاف واضسح بينم من أن قدرات 
کل مرحلة من ماحل النمو له علاقة بقدرات المراحل الأخرى وتقودنا هذه 
#لناقشة الى دراسة اراء جان بيجيه ( امعدزم . [ ) قي الو المقسلى فى 
- هس -حلة الطفولة . 
آراء بياجيه ف اتنمن العقاى فى مرحلاة الطإفرله 

يرى بياجيه أن الطفل حتى منصف السنة الثا ية من عمرة يكون فى الأرحلة 
سيه المحر که ( مچaغs Sensorimotor‏ ) النموحيث ممكن الاستدلال عن 
د کائه عن طریقی ملاحظة سلو که فعندما برد الطفل عمره سنه واحده لمعيه 
مو ضبوعه على مفرش سرير مثلا بعيده عنه فاته مجذب الفرش بحوه ليصل الي 
اللمبه . ويتظر بياجيه الى هذا السا ك رشد الطفل المغرش الحصول على هدفه 
رهو اللعية ) على انه نابع من ذكاء الطفل وقدر ته العقليه و يسمى بياجيه هذا 
ساو ك و مخطه سار کی > ع51 ۰ذ انپا استجابه تعمیمیه کن استخدا مېا 
.ى حل مشا كل أخرى خختلفه . وعادة النط قى المد ( سرير الطفل ) جعل 
العبه معاقه على المد تعحرك مثال خر للظه خاصه ( د٣عطء5‏ ) للسلوك . 
-وقی كل سن قى مرح اة الطفوله عاك الطفل جموعه من خطط الساوك 
Seher‏ بستطيع عن ط رقا أن عص ويضرب ويصفق وينط . ان 
حصفیق الطفل واه زازه عندما بری لعبه جسدیده ) براها من قبل يعتیر ذلك. 
نوا من أ نواع خطط ااسلوك الاستجابى الر كي التوافق ويسميما بياجيه 
حدبیر أو خطط سيه حر 4 . ) Sensorirmctor schemes‏ ) . و تنم 
لار حله الحسيه الح ر كيه الى ستة ماحل تطوريه تغطى أول ٠۸‏ شرا 
من الحياء . 


$¥ 


لأرحلة الاولى : سحزة الانعكاسات افر ية وم ع!؛مء (من الو لاده حق 
مر شر واحب ) تکون الانمکاسات الفطرية ( مثل ح ر کات الص کاستجا بة 
ۇر اللمه ) كم كفاءة . و نمثل هذه الاستجا بات الفطرة ( غير المتعلمة ) 
-سلوك موامة الطفل لظروف الياة . 


اا رحلة الثافية : مس حلة ردود المعل الدورية الأولية ( عشاقب فيما الاير 
rir ûry Circular reactions ) ( 4 ezl g-‏ ) تمر هده الم حلة بقكرار 
الأفعال بسيطة تكرر غرض العكرار فقط دون هدف معين مثل علية الص 
المتكرر والتح والغلق المتكرر لليد واللمس المكرر لغطاء السرير وبدو 
عدم وجود قصد أر هدف من ذا النشاط على عكس المرح ل المقباة . 
و اتوي المراحل الأربعة التالية على نشاط انتباهي ذو هدف كير . 


لأرحاة الالء : ردود الأفعال الددرية الثانوية ( من 4 اشهر) 
Seccndary circular rescticns )‏ .( 
بکرر الطفل الاستجابات المعززة ( الى تعطی تالجم متعمة) مثال ذلك 


زز بل“ 


تنكرار الطفل اندفاع رجليه ليحدث حر كه ف لعبة معلقق ذ EC,‏ 
الطعل قد اكتعشف بلصدفة أن سلو کا معینسه (اندفاع رجایه ) نج تغیرا 
حمشوقا قى البيثة الارجة ( تأر جح العبه ) ويكرر الطفل هدا السلوك لكى 
يصنتمتع ملاحظة التغر الذى عدت قى البيئة ٠‏ قى المرخلة الت بقةه ردو 3 الفغل 
الدررية الأولية بكرالطفل السلواك نجرد التكرر فقط أ كثرمن أحدات تأ تير 


مشوق فى البيئة . 


اارحله الرآيعة : توافق ردود الفمل القانوية (۷ س ٠١‏ أشهر » 
Co2rCin ticn of seconCcary reacticns }‏ ( 

يدا الطفل فى هذه المرحلة فى حل الثا كل اايسيطة الى تواجمه و يسع م 
الطل الآن استجابة قد سبق وانقتها جيدا كوديلة للحصول على هدفه 
خاص. مال ذلك أنه يوقع وسادة كى عصل ءلى لعبة خبأه فما قا لر حل 
إلايقة ( ردود الفعل الدورية التانوية ) يوقم ااطةلى الوسادة صرارا ليلاحظ 
سققوطا د لكن فى هذه المرحلة يسعذدم الاستجابة العملمة كوسيلة "حصو ل 
على هدق ص‌غوب فيه و ليس مدق العکرار ق حد ذاته. 


لارحلةاامة : ردود النمسل الدوربة اللاتية ( ٠١ - ١١‏ شبرا ) 


( Teıtiary circular reacticns ) 


يبدا الطفل فى هذه المرحلة افلهار الجر يب النشط لامحاولة واخطاء . 
وبغر ويدل الطفل خلال هذه الفترة اعجاباته حو تفس الثىء أو جرب 
أستجا بات جديدة للحصول على نفس المدفى . ومشال ذلك العلل اذى تعن 
آن يوقع الوسادة بقبضته ليحصل عل لمبه ربجا يعاو ل أن يوقم بقدميه بذ اك 
يظهر عنصر ساوك حل المشا.كل . 


يكتشف العلمل خلال هذه الرحلة ( عادة بالصدفه ) أحدانا بحديدة 
ومشوقه رمثرة وخاول الفكرار والاطالة و لهذا فو يمر فى الأستمعاع 
با . مثال ذلك ضرب الدميه العلقة فوق المد ببساطة ليلاحظ تأرجحما . في 
روود المعل التا نو لامرحلة الثالئة تم التكرار بأفعال ميك نيكية » و لكن ف. 
المرحلة اخحامسة ( رد ود الفعلالدو رى الثلالى ) بغر الطفل حر كاته وجو رها. 
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أى أن يكيف بطر يقة ندر ية مقصودة» الفعل والمدف (الوسيلة والفاية ) 
يتميزان بوضوح قى هذه لأرحلة . 


وأعظم مايشوق الطفل فى هذه المرحلة المجديد فىحد ذاتهء و الاخعلاات 
الى مكن أن حصل علیہا فی ال حر کات التی بہدأھا. ,صح ذعطا قی کتشاف 
الحاو واحطاً لبيثتة ا حثاعن معان جديدة للاهداف الما رکه وھکذا یکتشف 
طرةا جديذة مل أشنا كل . وييداً إلطعل فى هذه المرحلة أن يظير العناصر 
امز كبة الأصلية التى يعتبر ها ببانجيه خاصية الذ كاء وهو بصف ساوك الطفل ق 
هذه المرحلةد آنا لذلك قضية اداع ء فيقوم الطفل ججربةکی یری» أى أن 
الطمل يتامس و يجرب بنفسه الفرق الوحيد أن اتلس الآن تألق كوظيفة 
للدف ذاته أى للمشكلة الموضبوعة مامه . 


للردلة السادسة : اختراع أو ابداع وسائل جديدة خلال ارتباطاث 
عقلية داخلية ( عند سن ٠۸‏ شرا ) . 
Invention of new Iireans through interaai rental‏ 


combinations. 


تمتاز هذه المرحلة بظهرر الةدرة على اسسخدام التصور (كأرتياطاتعقلية 
داخلية) قي حل المشا كل . فعندما برغب الطفل فى المحصول على خاية ليس ها 
وسائل مكنة فو يتقوم باختراع وسيلة جديدة » و لكنه لا يفعل ذلك ججارب 
المحاولة والحطاً العلنية امعكرره . واكنه يعمل بطريقة خفية بواسطة ماعا 
ويا جيه د الجر يب !لد خلى وا كتشاف لاطرق والوسائل» مال الطلة الى تلعب 


بعر به دما ال کون مقبضا ف مسةو ی ار تفاع دجا فاا تد حر جا 
فوق الوساص بدفعها بردها وعندما تصل حاط اخجرة فالعر به لا تتحرك . 
ولکن اإطفله تقف برهه م ولارن ردد . تدھب إل التاح.ة ألا نة هن مقیضس 
العر به لدف العر ر4 ق الاه العکس وکا وعدت الطةلة حل الشكاة عن 
طريق التصور والاختراع . 


العملبات المزدوجة للعصور والاختراع هي طر يقة حل المشا كل للمر اة 
السادسة و يعطاب ذلك القدرة على مترل الأفعال والحوادث قبل القيام بها . 
وفى الحقرقة يقدر الطفل قى هذه المرحإة على المثيل والادراك المصور و بالتالى 
يقدر على معاجة الواقع الى بو جد فيه داخليا . 


معاز هذه المرحلة أ بضا علل اقتناء الطفل للقدرة على العقليد المؤجل أى 
الاتيان بسلوك لقوذج غاب فى الذا كر مثال ذلك رأت طفلة صغيرة وك 
تصرف بثورة غضب وح ر كات عصبية باليد. وق اليوم التالى جر بت الطفلة 
جنفسا هذا الساوك رغم أنه ل يسبق . أن أصاما ثررة غضب واقعال قبل 
ذلك دة تقليدا واضبجا لثورة الغضب الى رأنما منذ أثى عشر ساعة . 


وعلول قدرة الطغل على تصمور الأفعال وتخيلها أ كث من القيام با ها 
صل المرح-لة الحسية المر كية إلى نمايا . ؤيكون الطفل حينئد قادرا على 
#ستعال دشم الرموز والاشارات . وهذا لابعى بالطبع أن الطفل لا يستمر 
انمو فی ا جال السی الح ر كى ء و لكن هذا يعىأ نه من "ذلك الین فصاعدا 
وستطيح الملل اسعخدام لنة الرموز فى العمليات العقلية المعقدمة كار من 
سعخدام الجال اخسی احر کی فقط . 


€ 


تى جال البحث عن العو العقلى عند الأطغال وتطور الد كاه عند توصل 
۾ تياجبه الى نظر ية جدید ة اها در ام الشی۰) (†یع‌زاں (Peı manence Of ar‏ 
٠و‏ بحث فى اراحل اتی ر < لاه الطفل لاكساب فكرة أن الأشياء ها 


:دام أو استمرار . 


توصل يياجيه نيجة ملاحظاته أن العام البصرى للطفل خلال أول شمرين 

وو ثلاثة أشهر من الخياه يتكون من سلس لة من الصور الطاثرة بدون دوام 
۴ لو كان الطفل فى قطار مشاهدا العام ر أمامه, فمو يتا م مثيرا حى لخرج 
- من خط رئ.ته وحینئذ ېم لای عث عنه کا ل و کان ,متقد أنه مجرد اختةائه 


تد توقف عن الوجحود . 


من ثلاثة إلى ستة أشمر يوفق الطفل بين نظره وح ر كات زراعيه ويديه 
مو الآن سك الأشياء التي إراها ولكن لا يصل للا شياء الحارجة عن سبال 
البصر ى المباشر . وبستنيط بياجيه من عجز الطفل عن البحث دن الثىء 
انی كشي إلى آنه لا يتحقق من أن الشىء الخنى مازال موجودا. 


ر 


صر ف الملفل ا لو کان الشىء الارج عن ره آنه فقد دوامهء 


”$ 
a‏ بعد مو حو دا . 


ويعقدم ااطفل اال الور الالاة الأخيرة هن ااسنة الأولى خماوة 

ر ا 
.خری للا مام فهو يصل الان إلي الثىء انى عن نظره إذا لاحظ اخضاءه . 
r‏ ھا عند ما بریالطفل امه ضح أعية حت الوسادة وأنەسو ف اٹ عر الاه 
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صا ۽ واكش ف ذل بر الطدل من انه آل سرد سر م“ اندي 


r 


o 


دهشة عندما یلاحظ شیما مغطی بيد شخص ثم بری أن الشیء قاب عند شض 
قبضة الإد . وتوحى حقيقة أن الطفل يندهش من الاخاء بأ نه قوقع وجودد 
الشىء هنا لېو تقد ا٩ن‏ ف دوام الشيء ۰ 


يصبح الطفل خلال السعة شمر الأولى من السنة الثانية قادرا على تعليل.. 
و الازاحة أو التخول الم كان Spatia1 displace et ٩‏ للاشياء . فإذا ؛ 
أختنشيء حت رسادة فان الطفل فى المرحاة الابقة سوف ييحت عاه . 
ولكن إذا رأى بعد ذاك أث الثىء حن تحت وسادة انية فانه- 
سوف يسحمر باجا عنه حت الوسادة الأولى . أما ق هذه المرحاة فسون. 
ببيحث الطفل عن الثىء تحت الوسادة الانية مؤ كدا إدراكه بأن الأشيام. 
بمکن تاا . 


وف المرخلة النمائية لأكتساب إدراك دام الشىء ءيبحثالطفل عن أشيام 
م برى اختفاءها فعليا. مثال ذلك عندما تظہرالأم لطفاما “عك لعبة فى صندوق.. 
وتضع السك والصندوق حت غطاء م تنقل الصندوق بدون السمك 4 
سوف بحت الطفل عن السمک حت الغطاء کا لو کان متيقنا من آنا عبه. 
أن توجد هناك . لا دت هذا الساوك ف المراحل السابقة وهذا يوحى بأن.. 
الطفل أصبح واعيا بن للاجسام دوام وهي لانكف عن‌الوجود عندما خت 
عن النظر . 

وفی تفس ‌الوقت الى يدأ الطفل‌فيه أن ومن بدوام الاشياء تظپر قدر ته 
على التفكير والعخطيط . فبنماية السنة الأولى يظمرالطفل كا أعظم فى أفعا 
ويبدو قادرا على وضع خطة سلوك فععامه عيناه أنه شاهد لعبة جذابة عبر 


er 


الحجرة فينطلق وها مة_اوما جذب الناس الأّخرين أو الأشياء الأخرى 
اجذاية الى تعترض طريقه . 


. دة على القدكر : 


قبل باوخ العمل عشرة أسابرم بكون قادرا على أن بع ذكر حدا حدث 
مال حظات قل ل وذلك لأنه یزداد 'برما مع تکرار اظہار تس امير له ٠‏ قى 
إحدى أ نواع الاختبارات قدم لطفل مثرر بصرى معين عدة ات مثل لوحة 
م بعات فلا يظر الطلغل العادى ‏ قبل بلوغه الاسپوع الثامن من مره - أى 
علاقة للملل أو الضجر «متبعا ٠١‏ مزضا . ديستمر ينظر إلي الءر شض السادس 
عشر بنفس الماة التى نظر فيا إلي العرض الأول * ما بعد نمانية أساييع ل 
الطفل ويبرم وينظر بغيدا بعد ٠١‏ عاولة لأنه أصبح متعودا . وإذا استمر 
لخعير إظمار المثير فان الطذل ينظر بعيدا ببب التعب . 


وتعتير القشره الحخية هي المسثولة طى قدرة الطفل على التذ كر .وتنشط 
هذه القشرة مند حوالى الأسبوح العاشر من‌ااعمر. وتوحى القدرة مى التعود 
بأن الطةل لايد آن ينع صورة ماعن الاير الذىبراهو لذلك فو بنظر با نتياة 
أقل على حدث فى الحاواة العاثمرة ولذلك فن الضرورى أن يذ كر ر يته 
قبل ذلك بقليل ء 


وفی دراسه حد ده طاب من الأطفال أن يثذ كر وا مثيرا معينا رة كار 

.من ۲١‏ ساعة . نظرت احدى جومات الأطفال تباغ من العر حوالى ٠١‏ 
آسپوما إلى كرة برتقالية سرك إلى على وإلى أسفل. و بعل ٥ر‏ در يوم آعید 
«عؤلاء الأطفال مع آخربن (( بروا الاير قبلا ) إلى العمل . وقدم حم مثير 


oj 


الكرة المرتقالية . المجسوعة الأولى الى رأت المثيرة اليوم السابق ملو آسرع: 


من الحمرعة الا نية ما يوحى بأن المجموعة الأولى قد تذ كرت المدث . 

ورستدل ٥ن‏ ذلك أن الطفليسعطيم آن کون تصہور ( ۸ عطعء) لا راھ 
ولان الطفل اظر مدة أطول لمثير متفر ول وآنه کون قل عرف أن الشر 
الجدرد تلف عن الصورة الى كو نبا عندما رأى امير القدم ولكى يدرك 
هذا لإيد أنه قد احتفظ بذاكرة عن الثير الدع 


بزوغ القدرة على الاحعفاظ بصورة للحدث أوالمئير هو فى الغا لب نتيجة- 
لامضج حيث أن هذه القدرة تظمر بين شرين أو ثلاثة أشمر من عمر الطفل. 
أما الأطنال ناقصى النضج فم لا مرون بهذة البرة حي إيبلغون من العمر. 
أربعة أشپر منذ لحظة الميلاد والذى هو بنفس العمر البياوجى (منذ الاخصاب). 
لامثا مم من الط ال العادرين البا لغين س العمر اة شور . القت من. 
الااخصاب هو المنيء الا فضل للقدرة على الت#ساعل مع الثير المتغير عن علد 
الا شمر الى يعيشما الطفل في العام اير . 
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3 العو الغو‎ 
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يعدر التلفظ أو المررة استجابات عامة خلال الشمور الأولى من الطفواة . 
ولا توجد أى علافة قوية بين الثرثرة أو الغو ووقت بد الكلام خلال الستة 
النانية . وتحدث الثر رة أو الغو عادة فى الطفولة عند أقل من ستة أشبر عند 
الا_ة الطبل بثىء براه أو يسمه وف الغاالب تكون مصاحبة باط حر ك. 
وخلال النصف الثاى من الستة الأولى دا الطفل عند الاستاع الى صوت 
وعندما يقفالصوت يبدأ فى.اللغو وهذا الغو . يعكس رد فعل مثير شعن 
طریق الأصورات الى عا ۰ 

HS‏ اخ ای ن التاء أو الغو و ب ألميير أو اكلام . اسم 
الكلام ذر العنى لتحقيتى أهداف معينة أو لتوصيل أفكار خاصه آما العلفظ أو 
اللعر سرد کور مر د انمکاں للاثارة ازم امة کد لك بتطاب الالام 
ال#عرض لأناس بتكلمون لغة بيا لايتطلب اللغو ذلك والتاءظ البكر للطةل 
گر بمرحاتین : 


او مما بالصراخ وهوأول صوت جرجه ااطفل بعدالولادة مباشرة و يدل 
طل أن قد بدأ بتنفس . وهنا الصراخ لايمتر عن أى حال اتعالية بل ألما 
عبارة عن فءل منهكس لم يتحول صراخ الطف_ل الى عملية ارادية معبرا على 
حالته الا تعالية فو يصرخ عندما يشعر بالضيق أوا جوع أو الال و احصج 


من ذبن ُن جات الطةل ق الا یح الأولى هي الوسبلة الى زار ا الطضل 


ot 


Lî 


انيا : - الغو او الاجا والتلففل ويدأ في الظمو ر من الأسبو ع السادس 
و بعتم استعجا به فطر ية ولا يتغر تقر يا بالبرة خلال هذه الأترة ویلب كل من 
النضج والبيئة دو را قى تشكيل هذه الاصوات خاصة بعد الأسبوع العاشر قى 
سن الطفل . والاطغال لذن تر بوا فى منازل تتبادل فيا الأم دم الطهل الاعب 
اللفظى التبادل بین حدم مجده يتلظون أ كار و بصورة كار تاوعا وش ولا 
من الاطفال الذين نشاؤا فى بيوت تكون فا مثل هذه اأادلة قليلة . 


ر امال فأن الاطفال الذين بقاون عن ستة أشر من العمر ويعيشون فى 
ملاجى» أيتام عسدغة الأثارة يتأخرون فى تكرار التافظ وعدد وانواع 
الأصوات. د نمتر هذه الأشكال الصو تيه فى التلفظ هي الادة الأول الى يتحت 
منرا الطفل أصوات الغة الى سيكتسبها بعد ذلك . 


ومن الأسثلة التي تطر - فى هذا الحال مي ناذا يسجمر الأطفال فى اللغو 
لا سم سي عندما لو جد من استعجرب لام 4i?‏ مز اهتقد أن دراك 
الطفل لانتاج صوته يحمل كير اضاق وذلك خلال الصف الأخير من السنة 
الأرلى . و بدو من ذاك أن الاصوات الأولية لطفل الشبر أد الشهرين 


لا تعمل ع العوامل السسشة ولاعل ادرا الطفل دا لضو ضباء .۰ 


رحا الطل انعا قاد کم الّخربنء ولکن الأرجح حرج اص ورات 
ااء اللعب الصوتى الذالى الطفل كنتيجة للنضج وأن الطفل يفلد فقط تاك 
الأصو ات الى -حدثت فع لا لغو د الذانى. هذه النظرة تقرر بأن تقليد كلام لار بن 
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تدم فقط فالا نتاه الى ارا کب جديده لاصرأات استیخد ما الطفلذاتا. 
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.علآقة الماذل إالنم, اللاحق : 


رغم أن تكرار وتنوع اللغو خلال الأشر الأول لابعكن اعاره مؤشرا 
ا عل کک اكلام أو ae‏ المغردات اللغر ية لإطفل . ولکن من الاعاث 
السابقة وجد فرق جنسى في قوة التنبؤ لمو المبكر بين ۽ س ١۲‏ شمرا من 
العمر فالاطةال البنات اللاى بلغن أسمجا بة للوجوه البشرية الضاحكة مث لا 
کن آکړ انتہاها و حصان عى درحه أعلى فی الد کاء عند تمر مام أذ اک 
دن اٽاٽ الاذنی لعن قلیلا لا وجوه البشر يه الاك ولکن هده الماا ده بی 
AR‏ المبكر CEESTE‏ الد کاء عدت لا "طفال الد كور . کیف ممکن اسار 


.هذه الفرق الجنهى الذى وجد فى عدة دراسات تفسية ؟, 


آد۔ التدس رات فترض من أن القر کیب العصي الح رک الفطری للا 'ولاد 
رالبنات مختاف فى أساسه وان الينات أقدر مرن البنين فى هذا الحال وعليه 
تكون البنات أقدر من البتين قى هذا امجال وعليه تكون البنات أقدر من البنين 
عل الثلظ عندما نتمهن للا حداث من حوهن وریا بنيء عل مستوی ذکاما 
عقبلا . وحينذ لا بكون هناك علاقة بين التافظ عند الود و بين قدر ته 


الذهنية في المستقبل . 


ویفترض تسیر ای اسعقرارا أعظم للنمو الادرا کی ہین البنات تمأ هو 
بن الأو لاد رف هذه الحالة فترض أن التلمظ لحدث مشوق بعكس موا ذهنيا 


معطو ر! للا ولات رالمنات عل سحن اه و لکن لان ممدل النموالذهى لليثات 


A 


كر رسوخا عن الأر لاد فاك درجة التامظ منى أفضل عن الد كء المستقبل 
ن البنات عن الأولاد . 


البحث فى المستقبل على صتح القرار 
بداية اكلام : 


تعصل أصوات الطفل الأولى باليروف المسحر ك »> با تدا اروف 
الساكنة فى الظمور عندما تأخذ ار كه الانقباضية أو الانكاشية فى اعضاء. 
ااذ الكلامى شكلا أ كار تحديدا ويرجع ذاك إلى النضج اجسمى لفل . 
وأول الحروف الساكنة ظمورا هي الحروف الأماءية. و تنقدم إلى قسدين . 
حررف شفېیه ( لسبة إلى الشفاه ( ما اجرف ١‏ ب » وحروف ييه ( سيه 
ألى الاسنان ) مثل «د» و «ث» وبعد ذلك دا بطق اروف اللقية ( لسبة- 
إلى الحاتق ) مثل ١ء‏ وترجع أسبقية ور تلك امروف إلى أن الطفل حين . 
بستعد للقيام ا پتوقەه من الرضاعة » تكون الأصوات الى يصدرها قربية. 
من الشفتين أو الأسنان . أى المكان إلذى يبدأ منه مباشرة تملية الرضاعة فيه.. 
و بعد ذلك تظمر امروف الأقرةمشلءنءوءم» وهذان الجرفان يصدرها الطةل. 
قي الغا اب عندما بكرن ق موقف من مواقف الارتياح فى النصف الااى من 
العام الأرل عند ٠ا‏ يصل اجاز الكلاس إلى درجة من النضج نمكن الطال 
من السيطرة على حر كات ااه تبدأً الحروف الساكنة اللفية مثل «لكء. 


و د جد د ‌ 


نتقل الطفل ہد الشہر اخامس إلى مرحلة تکرار الاٴصوات اتی كاز 


وصد رها دون قصد منه ویشعر بالسرور الذی بدفعه الى استمرار تکرار. 
أصبرات معينة . وهنا ور ترط سرؤره الح'دث من اللعب الاصوات ادرا كه 
للصرت اأسجب رلا السردر . ا سور ۾ الاحساس بألقرة َ6 شر باد 
النجاح و بدفعه ذاك إلى القيام محاولات تكرار جديدة . 


وعندما يكرر الكبار الحيطين بالطفل الا أصوات التى بقو هاا يشعر 
بالسر ور اول إذ ذاك أن ير بط بين أصواته وأصواتيم . وهنا ينتقل. 
الطفل من العقاہد الذانى الذى يقلد فيه تسه إلى التقليد الموضوعى الذى. 


ينتقل الطفل بعد ذلك إلى حلت معالى الكلمات و مرها فبا تر تبط 
با رف والكلات معانىعددة . وتتكون بذلك الكلات أو اردان الاولى. 
للطفل فعندما ينطق الطفل الصوت د با ء جد الام تشجعه پتكرار تمش 
الصوت و بتكرار هذه العملية ير تبط الطفل بين اللةظ ومدلوله . فاذا رأى. 
والدة نطق باللفظ «باء و بالتكرار بنطى‌اللفظ «بابا؛ و يستطيع بذلك معرفة- 
أعاء الاشخاص أو الا“شياء . وتأغذ الكلات الى يمرفما الطفل فى أول 
الا "مر صفة العموم فينطق كمة , بابا» على كل رجل يراه . ولكته يدا" 
قى مسحلة التميز عندما تنضح قدراته العقلية فيستعمل كل كاء-ة فى مدلوهاء 
الاص . 


النطن بالكلمة الأول : 
تظمر الكلمة الا“ ولى لاطفل فى الشر التاسع تةرببا وقد تتأخر إلى بداية. 
السنة ألا نبة من عمر الطفل وووقف ذلك على عدة عوامل أهما القدرة العقاية. 


لفعار ية ( الد کاء ( عوك الطفل . أذ ÇG‏ عن تقس اس الك کاء الا خر فی 
“الشدرة اللغو رة . ومن تلك ادامل ماهو متصل با جس فقد دلت الدراسانت 


عل ان القدرة الكلامة عند البنت تكون سرع ورا منا عند الولد . 


وتعتبرالسنة الأولى ص حلإة الكلة الواحدة حيث ينطق الطدل كامة واحدة 
للدلالة على مايريد التعبير عنه فى عبارة عن مدلولات لا شخاص وأشباء 
-و أعمال . ولكن الطفل بيدأ فىاستخدام الكلات الءردة لتحل عل حمل كامإة 
على أو تصف حدث بتفس النغمة الى تعبر عن قصده نمثلا كلمة د كره» 
تعنى د هذه هي الكرة » أو دأتى التق الكرة » أو« أعطى الكرة » . أما إذا 
حدث وهو يصرخ فتعى < الكرة » سقطت ولا أسحطيع الوصول اليما . 

دبین سن ۱۸ - ۲۹ شہرا بدا الاطفال فی ر بط الکاہات . و تسمی هذه 
#أرحلة بمرحلة الكلمتين . ويبدأرز يعض امل البسيطة مثل ١أ‏ نظر الكلبء 
< این يابا » س أرید كمك , هذ امل البسيطة مشل التى يدعبا الطفل تشه 
التاغراف فی تكون صغيرة فی شما كبر ة فى معناها الى يقصده الطفل. 
و تتكون هذه امل من الاسماء والا'فعال مع قليل »ن الصفات وعامة 
لا يستخدمون حروف اجر مثل فى» على أو ضبائر الر بط أو أددات التعر يف 
يالا فى بدا .ة السنة إلثا لثة . 


امو الانفعالى 
عرف الا نففال : 


اختلف العلاء ق تعر يفم للا تعال تبعا الاختلاف الزار ية التى نظروا ماباة 
إليه فنم من اهم بنشأة الاتقعال وتعلوره »رمنم من احتم بمظاهره العضوية- 
وهمم من حاول غلل طييمة الا تتعال الى عوامل تكوينية ويئية ولقافية . 
وقد أمكن تخرص آم الصغات ااشتر كه بين جيم الآراء والمدارس اللفسية 
التى اهتمت بدراسة الا تفعال . و كان من ام من ام بذلك هو العام دوغر 
Drever )‏ .3 ) الذی قرر أن الا تع ال ء حال اتفسية معقدة تد «ظاهر ها 
المضو ية قى اضبطراب التنةس وزيادة ضر بات القلب واختلال افراز الهرمو تات.. 
و لماز مظاهرة النفسبة بوج-دان قوی دو فی القاق والاضطراب . وقل 
يۇدى هذا القلى إلى قيام الرد بسلوك معين ليعخفف من توتره التفسى هذا . 
وقد تعرق حدة الا تفعال النشاط العقلى المعرق للفرد . 


مظاھر الالفءال : 


المظاهر العامة للإتقمال أما داخلي-ة عضوية أو خارجية . وتيدو ااظادر 
الداخليه العضو به فىسرعة ضربات القلب» وار تفاع صغط ادم دمم ر عة اتناس 
واضطراب عمل وانتظام اماز افمضسی الذی بظہر ره ف‌الامساك الشديد أو 
الاسبال وقىجةاف الم وذلك نترجة لا قبا ض الا رعية الدموية الح طة .و تير 


اجہاز ااسمتباوی اامصې وعدم نواز نه هر الذى وار ع معظم الاعراض. 


ااجسمية الداخاة نتيجة الات الا تمعالات الى يشعر با الفرد . 


أما المظاهر العامة اخارجية فتظمر بوضوح قىسلوك الفرد الذى يصاحب 
مواقف معرنة مثلالموف أوالغضب أوالاسمزاز وبظي ر كذلك قى اضطراب 
النوم . وعندها يقتفز الفرد طربا أو بكى حزنا أو بكتئب ضيقا أو ببس 
اضسا . قد خد سلوك الفرد ازاء ما بصاحبه من ا#عالات متباينة مر 
الصراخ أو الأو ه أو عبارات لغوية تدل على ألوان اتفعالاته من أم أو حزن 
أو سعادة أو ضبق ء وتقأثر اظ هر السابق الاشارة الما بالعمر الزمى 
و مراعل ‌النمو وانماط الثقافة والبيئة الى يميش فيا الفرد ء وبالفروق الأردية 
دن الأشخا ص كا ختلاف مسعو يات الذ كاء . وعات‌الشخصية والجنس وكذاك 
العادات والتقاليد المكثسبة الى 7ؤ تر بطرية مامة على استجابات الأفراد تجاء 
مراقف الياة الحباينة . 


تطور النهع الا تفعالى فى مرحلة ( المافىلة اأبكرة ) : 


تلف ا تفمالات الأطفال قى هذه المرحاة عن اتشعالان الراشدين . 


” . ”| 
١‏ س اوصرة ادى . آی اا نہد يسر عه E‏ بعس اسر عة الق 


أت ہا . 


۴ س ية . تنقان الطفل اشعالات كثرة عدة وهي داك تصغ حياته 
. . کک ت 
جصبفة وجدانية عخعافة الألوان والاخار . 
ج س تجو بت المظرر :4 تقر الطفل فی | تمالا ته عل ون واحد ېو 


ار 


٣ . ۰‏ ۴ ۶ + . ۴ 8 " 
سرعان ما پہحك > م ما بن آن پبکی وهو لذ اك مقاب فی | تفعالا تة . عضب 


Ms 


جو فمك اخاف و هكا سرف اسار وجه بالسرور وااسعادة وق عينيه 


دو الكاء . 


۽ س حاءة قى شدتما س لا يعم الطفل فى ورته الانمعالية بين الآمور 
:فة والاأمو راأہمة ٠‏ فهو يبك قى دة حيها تمنعه من اروج > 
و بكي أيضا بته س الشدة حينا تقص له أظافره » ويفرح حينا تعطيه قطمة 
من الحاوی . 


8 خصو ص النمو الا تمعالى لدی الأطمال ی السنعین الأو ليشن من حبا ته 


: انق الاحثون فيا بتعای مه الدراسة ال فر شین‎ EE 


العريق الأول بقي-ادة واطسون ( مده ) توصل إلى أن اقعالات 
تالطمل تدا با حب» واخوف » والغضب . وعن طريق امل والسرة تکتسب 
عض الثيرات الطبيعية . دتبدو الافعالات الأولية فى مظاهرها الثلالة على 
-هيشة استجا ات الا يرات حدودة . فنشاً الحوف من اسسجابة الطفسل 
للا صوات المالية أو من شعوره بالسقوط من مکان صر تفع ٠‏ وینشاً الاب 
من است چا ته للداعب » ونشأ ال ضب من استجا بته للمضايقات اليد نة 
الميختلةة . 

اما الفريتق الثالى . فان نتائج اه تؤيد التتائج التى توصل إليبا 
.واطسون وقد البعت أن الحوف الذى ظن واطسون اتفعالا ان هو إلا فمل 
منعكس » وأن الحب الذى ظنه انععالا ان هى إلا مظير من مظاهر الاتزان 
اللسى للمثرات السية » وأن الغضب ماهو إلا مظر من مظاهر الساسية 


جلدة . 
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هذا وقد ابت برت ( ٥ . 8٤‏ ) في حثة عن نظرية الغرائر أن جيم 
آلا تفعالات تم من مصدر واحد و می ددا المصدر د ألا تما لية العامة »ون 
هذه الطاقة تعطور قى حياة الفرد الى‌الوان متبايئة من الا شمالات الق نسير مزر 
العام الى الحاص ومن الجمل الى الفصل . 


ومن بين الابحاث الأخرى المحديثة الى لانؤيد التتائج الى توصل اليا 
« وطسن » أعاث اتر ن برد تز ) k MB Prices‏ )ق قە 
ملاحظة عدد كير من الأطءال فى المامي الأو لي س مرم رحرجت من 
دراستہا ہا لنتااج الأتية الى حالف ماقرره وطسن . 

اولا : - من الصعب أن یز ( کا قال وطسن ) امالات الط فى سن. 
مبكرة من غضب أو خوف أو حب . و كل ماهناله هو أن الطفل تعيجة 
للمشیرات الت ذ كرها ( وطسن) كان يقو م بفشاط | تهالي مام مص و ب با لكا 


أو ببعض ار کات العشوائة بقدمبة او ية . 


انيا . _ في الأسابيح الادلى من حياة الرضيع لانكاد نعميز اقعالا ددا 
استجا بة لمنبهات أو مشيرات معينة » بل تكون الاسعجابة الا شعالية ترجا عاما 
General Exciterent )‏ ) لاير فيه اشعال بالذات ثم عندما ققدم العمر 
بالطفل بأ خذ اتيج العام فى التميز تدر جيا . و يمكتنا اذ ذاك أن تتعرف على. 
اتقعالات معينة . ويعد ذلك تأخذ هذه الاتفعالات فى التنوع والوضوح فى 
اشر الثالك من ميلد الطفل يلاحظ الى جانب التميج العام نوعا جديدان هن 
الا تمعال الواضح ها : -الارتياح - والضيق . 


وأداء من الشمر السادس يلظ أن Distren ) Jqزilلl Jlaa|‏ { 


a.‏ سس 
تضرح فیتحد عد آاشکال عبارة عن اتمالحت دة وهي اغالات : الغشت 


والتذروز _ والوف . 


و بقا بل ذلك انوع ی جا لمي ااشعور العام باأضیق ¢ وع آخر فی ا3 
الشعور العام بالار ياح ( ٤إ:اءط‏ ) فنلاحظ فى الشہر الثالى عشر أن هذا 
الشعرر العام يأخذ صورتين جديدتين ها : _ 

اتان والزهو . 

وحوالى الشہر الثامن عشر بعخصص ات#فعال النان و يتيخذ مظمرين ها 
حنان لعو الصغار ‏ رحنان جو الكبار . 

وهکذا تری ان اتعالات الطعل فى نباية السنة القانيه تنو وتانوع 
عخصصس بمد ان کأنت عبارة عن حالة تيج ا تفعالى عام . آی ان و وردجز» 
تؤيد فكرة التعور الاتعالى شأ نه فى ذلك شأ التطور المقلى والجسمى 
فی ذاك مشل اجنین الذی یکون بده تکوین عباره من کل نامض + ثم 
کب هدا الكل الغامض “رر الزمن سات کو ينه تعمل ی توصیعح 
عناصر ذاك الكل. ومثل الجنين قى ذلك مفل‌اللغة الى تكون ف المراحل الأولى 
من صراحل التعبير عبارة عن أصوات مبهمة يقوم با الطفل تم تعضح هذه 
الأصوات المبهمة تدر جیا وتا خن اکال متنوعه ذات دلالات خاصة متمرة ھ 

العوامل الى تؤثر فى النمو الا ففعا نى 

من آم العوامل 'لتى تر فى القطور الا تقعالى فى محلة الطفولة أابكرة 
هو النضج والتدريب دير تبط النضج کا سبق ان ذ کر نا بالعوامل الكو نيه 


والوراتة لدی هرد .وير تبط ادر ب بالتعام والبد'ه وإالةافة القاجة وی كك 


1 


بو انز ) FT ,. Paulhans‏ ( ار اله فى نشاءة وتطور الا مال . 


ولعب التعل دورا كبر قى تطور الا تفعال وفى تسديل مظاهزه اللارجية 


2 
و كذلك فی اکتا اله 


الاقعال أصلا. 


2 


وتار الستجا بات إلا توما رة بشدة ومدته وحدته. وكذلك تیر الو 
الأسرى رالباة الا نفعالية الحيط بالطفلمن العوامل التى اثر فى تطور و تمو 
اعمال الطفل . وآخبرا يو كد يعض الباحدين أن المحة الجسمية العامة وما 


يتريما من تعب أو مرض أو سوء تغذية هما أثرها رفي اتفعال الطفل . 


mor? 
¥ 


( النمو الاجتماعى ) 


أن قكدرة اتطفل ی الادراك والاستجارة تۇ هله أن پت عن وتفرس حم 
«جعجارب مع الأشياء و الأحدأث الى تواجمه . وأ الجيرات له الإستيجابة 
تتيم من اتصاله بالأشخاص الآخر ين . وبالتالى فزن جاو الكبار مع الطفل 
قى درافعه دی الى سو اة م سلو لك الافل . سوف نتناول اغلور رمظاهر 
التداخل الشخصى والاججاعی ألذى دن فى مدى السنةين الأو یتین 
عن عر الطفل وما ينق منا فى [طار العلاتات الإجتماعية بن الأطدال 
سواليالغين . ) 
فالطفل حديث الولادة يبدا حياته باجا بات عاطفية حو الكبار . فهو 
”لست أ مول غر از به أن حب أو یکره آو حاف أو شه أو تغاطی 
عن الناس . 
و فثرة السنة الأولى هي فارة وضع الأساسلأنجاهاتهالاجتاعية فى المد تقبل. 
.و الآهال فى هذه الفترة يسبب أثار سية واعاقه لقدرة الال فى المستةبل 
نلعنمية علاقاته مع الناس .د كذ لك فإن ردود الفعل المعامه طفل تجاء الأخص 
٣و‏ الأشخاص الذين مون به - وفى معظم الأحوال تكون الأم - تكو "ن 
لرا الأرلي لاجاهاته وساو كه الاجتاعى حو الاخرين مستقبلا ١‏ 
الاستجابات آلاول للرضيع  :‏ 
دعل ولادة اإطفل بکون جرء +ن | اها ت4 وسل وکه لقا ا أو کرد قعل 
ا حت اما ته وما تعلق با لاء أو الاه E.‏ سبق وأشرنا فالطف ب يتمعن 
بش البيشة ويسم ويصرخ وص أصابعه » وعندما صل إلى سن ثلائة أو 


ار ب شور دا ف اعلق بالاشياء ٤‏ و داعب أ صابعه عر امه EE‏ 
فا هو الدرر الذى جب أن تقوم به الأم أو من قوم مقامہا جام استجا بان. 
الطفل الحدودة؟ . 

آولا : الالح 

کا سبق أن ذ كرنا أن أول ما جذ نظر الطفل هو الألوان المتراينة مثلي 
الأسود والأيض م الأشاء المححر ك . وأول ظاهرة تباین لللوفين الأبيض 
والأسود موجودة نى عین الام اتی ی اول شىء بسلط الطفل تظۆره إ لاء 
أما الأشياء المعحر كه فتعمثل فى حر كات اللسان أو الشفاء . والأصوات 
النابعة منها وهذا جه ل النظر واانطلع إلى مجه الأم شيء عيب بالشسبة 
له بوب له کل انتباهه . وف سن سبعة أساييع بدا الطفل داع ب باصا ومه- 
وجه مه و عست شع رها . 

انيا : س الدزدقة (اللاغاة) 

يعتبر ألخراج الصوت أو الدندنة إسجابة تلقائية تنم وتزداد إذا 
صادفت إسجابة من الأشخاص الحطين بالطفل . فالطفل يدندن والام, 
ترپ بالا بتسامة والحدث اليه. والطفل يعمل ذلك والأم تکرر. وتکرار۔ 
غثاء الأم جه-ل الطفل يستمر فى القكرار وهذا جلاب له افرح والسرور . 
ويعتبر هذا أول ارتباط بشرى فى جال حياة الطفل الاجتاعية . 


: الاتمامة‎ ~„: HV 


تدر الا بتعامة مثل الد ذد نة عامسل آخر من عوامل الاتنصال بن الطفلى. 
والأم أو الكيار المحيطن به خاصة بن سن A‏ آل Yo‏ آسبوعا 5 وعدا یکو لد 


۹ 


الطاغل صوره إدرا كيه للوجه البشرى يدا يبعسم له . ولیس من الضروری 
وحود حر که أو صوت لأحدات إل بسامة ٤‏ واسکن وحودها ) ار که 
. والصوت) بز يدان من احتال دد وث الا بتسسامة ۹ ویکون ذ اك ی وال 


. ê 


وهذه الظاهرة محدث بين ختلف البيئات الثقافية والخضارية والاجتاعية. 
.و لکام)ا تبکر فیاظو ر كما كان الطفل عاطاً أ كث بعتابة والدته.فقدلاحظ 
العس الم ( جوبدزر ) وسم ظاهرة الإبتسامة بين "لاه مموعات من 
من ا لأطفال تر بو فى ثلاة حالات متباينة : 


أطفال الجموءة الأرلى تر بوا فى الؤسسات الاجتاعية بعيدا عن والامم» 
- حيث كا نوا محصلون على عتاية رو تيفية ممتظمة. أما أطة_ال المحمو عة الما نة 
فقد تر بوا مع أمماتهم وفى منازهم الأسرية . والمجموعة الثالة فقد تربوا فى 
مزارع جماعیا و کات أمپانہم الأصلیین برضعو :ہم فی فترات ا بعة م بت رکو مم 

دذلك أثناء السنة الأدلى من ولاد تم . وقد أبعت هذه الدراسة أن الأطفال 
”الذين تر بوا فى أحضان آممانيم و كذلك الذين تر بوا فى المزارع الجاعية 
.وصاوا إلى ذروة الإبتسام قبل أطغال امسات بحوالى بضعة أساييع. و لكن 

بوجه عام تصل ذروة الا بتسام اجيم فیسن الأر بعة شور ؛حيث بقدرالطفل 
أن يكو“ن صوره درا كيه للوجوه البشربة . و لكن قدرة الطفل علي امز 
وین وجه مه وباقي الوجوه يكون دايسا مسبوقا ببءض الجہرد العقلل الذى 
م بضحكون 
و ببعسمون كاستيجا بة ار ئ تيم للا حدات البصرية أو الاجتاعية فى حين أن 
!لذين فى عمر الشمانية شور بضبحكون أكثر على ال ر كان اللمسية ا)1 


يؤدى إلى هذا الإدراك . أ٠ا‏ الأطةال فى سن سنة كاه 


آر لاا شخاصالغر اء . ولکن وو نجه عام فان جرد | بتامه الطفل ا ددد قدرة: 
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الطدل عل الذهر ف عى الاشباء خث أن دل وی ألرلادة سرن حی قل 

کو بن‌الصہور الإدراكية للأشياء الحارجية.ومادة يضحك الأطفال ر يعس مون 


ردا ی ضرحكات الآّخرين . والحقيقة أن الا بتسامة تكس رسالات عختلفة 


عند الأعمار الختانة لاطفل . 
اثر ابت اة الظةل على الإم : 


مرول الماءل للضحك الكثرر أوالقليل له أثره فى العلاقات بين الطفلد الأم ٠‏ . 
فالأم عتند رۇ ية طغلم ا ضاحكا تشعر بالرضا والما ناجحة كأم . وإن قل.. 
النريحك قالأم تشك تى عدم إكتال صفات الأمومة ما وتقلق على قدرتما لأن ‏ 
تكون مثال للا مومة الصادقة . 


عكن إثارة ضحكات الطفل وزيادتما برفعه إلى أعلا وخاصة با لنسية 
للاطفال المعتادين على تعرضم للاختلاط بأفراد كشرين . و بعض الأطفال . 
عاد ای الولادة دازون بالا بتسام والضحك المسعءر وهتاك البعض الآخر ٍ 


تادر ال بتسام ‌ 


لتت بض الدراسات أن الطةل الذى ينسم کٹړا بکون أکٹر۔ 
نة وحيوية منقليل‌الضسحك الذى يكون دالا حيفا. وأن موضوع إسقعداد 
الطةل لاضعحك يلعب دورا هاما قى علاقة الأم بطفاماء فالا بتسامة هدية مقدمة 
الأم و تزيد من إلخراطمامع طفام-ا . والأم تتصرف كا لو كانت الا بتسامة 


عبار ة عن شريه ېو دها وتعزیز ها . 


Y١ 


يتير البكاء اللاستجابة الرا عة الى يقدر الطبل الرضيع القيام بها بعد 
الوأادة مباشره ٠‏ وصيحات الطفل الأولى لاتعير عن حالعه الا تمعاأيةء بل تعةير 
رد فعل منہ کس لردر الهواء خلال اجہاز النسى . حول الصراخ هد 
ذلك من عملية لا إرادبة إلى عملية إرادية : أى أن الصراخ بكون معبرا عن 
حال الطفل الا تفعالية » فالصرخة الر تيبة المعقطمة تدل على الضيق والكا بة > 
والصرخة الجادة تدل على الام ء ويكث الصراخ كاما احتاج الطفل إلى 
مساعدة من حو له ف عالة اجوع وتال والتقء والافع'ل . و بقل کا كانت 
صبيحته جيدة وحاحاته مشیعه. ر هکنا تقنوع بن الار تياح والضيق. وبعتقد 
« شتړن » ص8 آن الام رما تستطيم أن ماز بين صرخات الضيق 
وأصوات الارتياح » فا أطمل كى عند أ بعاد أمه عنه وهذا مظهر من رغبة 
الطفل قى عدم ابععاد أمه عنه. رعلى ذاث فبكاء الطغل أما نتيجة عامل داخلى 
مثل اجو أو البلل أو غير ذلك ء وأما نثيجة عامل خار جى لا عاد الام عنه 
أو شعوره بالحوف من الوحدة .و اذ اك تنتمى هذه الظاهرة عجرد بمابة الثير 
ها فعندما تضنه الا"ّم تجده برخى عصضلاته ويمتدل ويضع رأسه على کتبا 


e 1 = = * . 0‏ : 
إطوآم !اهفل ء أرضاعه روصم سما اء مايه الرضباعه ع ذراع 4a‏ 
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لى قد سحا رد ماسر اہ واس طیع کل آم ا 


ن لو ويا عاد الطفل ولط دد 


YY 


و اطا زه ناء شه العمارة 8 وذلك علا حظة قسانت وجه و نظرات ممه 


لوجه الام . وينطبق هذا الوضع علي الرضاعة أو التغذية باليزازة . 
دلالات ومع طفل اثناء الرضاعة : 


من ااصہ ب العمييز بين حالة ا-جوح وااء طش بالنسبة لارضيع » واللين يشبح 

کلا منم فکل من اجو 2 والعطش مکن وصقہما باو ع 
الافر الداخلى للجوء حدث مات ءديدة طول اهار . وااطفل بعتمد 
كلية على الآخرين فى إشباع حاجة اجوع . ولو تأخر إشباع هته الاجة 
عند الطفل فانه سيشمر بالقلق رالا تعال لبا لغ الڏى بعر عنما دا ما بالبكاء 
والصراخ ٠‏ وللرضاعة شقان أولم الع#ذية و“انيم) الراحة الاقعالية . أى أن 
إرضاع الو ليدمن ثدى أمه قق هدفين ها الر غاءة الغذائية والمدوء الا قعالىء 
رلا يرتبط دة العملية مناحساس الرضيع بالدفء والنان. والرضاعة ليست 
جرد اشباخ حاجة فسيو لو جية واا هي مرقف تس اجتاعی يشل کل من 


الرضيم وال م »> وهو بدلك ,عتیر ارول قرصة للتغاعل الاجتاعى . 


و تعود الطمل منذ ولادته على طريةة خاصة لاشباع اجه السو وة 
للطعام تؤثر على ساو كه مجاه البالغين وخاصة الأم فى مثل هذا المرقف . فو 
یدرس پتمحیص و جپہا وهي اطعمه و تبر داخلیا فی تس الوقت آثر فف 
ا جوع والأم ء و ذلك التلامس مع أمه مع ما محم له من أحاسيس العطف 
والراحة ألناء عملية الرضاعة ٠‏ فيشعر بالارتباط بين راحته وسروره و بن 
وجو دها معه» وهذه العلاةة الشرطية بين الاير دالاسعجا را لعز زة جعل الطفلن 


- » ج . " 1 
بشہر بالر اح رالآمان ی ر رده أهه. شه الحااةة تتکون سواء أ مته 


س 


i 


ا 


وھ * 
الفتل بواسطة حبك ل اله م د ن ر صا حه بطر یق البرازه ? 


م ~“ . 
. عن طرق صبردرها او بطر يقة البزازة . ولکن دل ھتالدفرق ونر ضباعه 


بالتأ كيد كل نوع من انوا الرضاعة السابقه تاف قى تأيره على 
تسةه کل من الطفل والام لن شعورر الام وااهات الا مومة والتغاعل 
الاجا ءى والعاطفى الذى عدث اثناء علية اارضاعة يتا ثر بنو ع التغذيه 
الخدم . ويوجه عام فن الرضباعة بواسمطة صدر الام أفضل لنفسية كل 
من الطة-ل وآمه عن رضاعة البزازة . فالاٴم تشعر بلذة من إدراکہا أنبا ى 
۾ صردر غذاء ولي دها » فزيد ذلك سعاد تما ء و اتال رى إرتباطبا بطفاہا . 
رالا م اء اإر ضباعة عمل طیاہا بطر شه مالاصقه اسما l2‏ شەره بسو سول 


الامان والراحة والاسترخاء العام , 


و مكن أن بقال أن الأم تسعطيع أن تحمل العامل بتفس الطر بقة السا بقة 
ام إرضاع طفاہا اهراز . ددا تیج ٩‏ ولکن من الها بت من الناحبة 
الندسية الرضاعه عن طريق صدر الام تشبع حاجاته الفسية والعاطفية . 

زيادة على ذاك تحن نعم المزايا الجسمية للبن الأم ء [ذ هو مكيف تكيغا 
-طہيھيا وء‌ناسہا لار ضيح لإحبوائه عى المكونات الغذائة الكاملة بطريقة من 
اشد«ب هدز دا من الان الارجى بل ثبت أن لبن الأم يكسب‌الطفل مناعة 
یل کشر من أماض الطفو اة وتدل الاحصائيات عل ان معدل وفیات 
يتفذون بلين الأم . 

أما اذا اضبطرت الام إلى الاسععانه بالعغذ ية الصناعية ء فيجب أن يكون 


ذلك ماعنا ولا تقتصر على العغذية الصناعية بتدر الأمكان . 


i: 


ےک الرضاعة : 


دل جب أن نهم ار ضيح جرد طا داسك ( عن طر بق البكاء ) e‏ أ 
جب أن پکون إطعامه خاضعا جدول زهنی معين ? 

من زات إطعام الطافل عند طلبه هدو أن الأطفال مخملةون فما بينم ف 
معدل هو ر شم باجو ع 4 وااسماح للطفل 1 لرضباعة جرد طلبه سيمع تکو بن 
ساحات فر ما بعطى الطفل الطعام ودو ق حاله شرع بيا فى حالات أخرى له 
ل بعطى الطفل الطمام إلى بعد أن يكون تونر الم الجوع قد آثر فى تفسيته» 
و پااعال ير تبهل الطمام 1 شحور lL‏ تو تر والال بدلا من ر تباط 4 
يااراحة وألسعادة . 


وعلى كل حال فإن عملية إرنباع الام لطغايا و توقيت ذلك تبر دما 
جدا لكلمن‌الا"م والرضيع والعلاقة بينها. وجب القول أن هذ الموقف لابد 
وأن يعوفر ف4 السعادة والبجه لكل من الام وطفلما والارتباط القوى 
ينها . دمن اروف أن معظم الأطفال يوانموا أتسمم لظام الام فى 
الرضاعة فقد أظمرت اباث < ناوه 5٠۴۰‏ مار كيز » قدره ال“طفال۔ 


ديم وا الو f‏ 


د 


إن الت سير الماسىللعلاقة الماطفية بين‌الطفل وأمه عكن‌|ارجاعا إلى إر تباط 
الم بممليات الععزيز الاشتراطى ف حياة الطفل الا"رلى تما لنظر بة بافلوف. 


Aik‏ ء 1 اس 
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2 جار 


الطةل آن قر به من مصدر الأسعادة ) ەز از ) س دی به إلى الشعور بار اة 
والطبا ينه وإشباع جيم حاجاته الفسيولو جيه الأو ية . ورلذاك بعادما يشر 


با جوع يتطام إلى الأم نتيجة للمواقف الاشتراطية الى تعلمما . 


ووفقا لقا نون إ تقال أثر العدر يب فإن الاستيجابه اأتعاعه ابر معين 
كن أن تعمم بالنسبة لقيرات مشايمة لير الأصلى . فعند شعور الطفل 
بالأم نقيجة اارض أو البلل أد القىء أو غير ذلك قريب الشبه بالأم الذى 
وشعر به عند اجوع » فقوم الطفل بنفس الا ستجا به الى تعود عليما عند 
شعوره بام اجوع ولذاك فالطفل الذى يعطلع إلى مه عاد شموره بأل 
ا جوع سوف يكرر هذا السلوك عند شعوره بام البرد أو امرض 
او آی دوع من الام أو عدم الراحة . وزيادة على ذلك فان الام اکير د شی 
قى تفس الوقت نشبه كثير من الحيطاين با لطفل ولذلك فيم كزللطةل بدرجات. 
متهاو ته أن رعمم استجابته لاراشدين الحيطين به . وباختصار فالمواقف. 
الأر لية لعملية إرضاع الطفل تعلمه أن الأم ر من بقوم مقامم-ا مثير يؤدى. 
إلى الارتياح دالفرح وااسرور . 


والمكس صحيج فإذا عاملت الأم طفام ا بصرامة مثل سحبه بشده أو 
معا ما4 ر که" تفه ٤‏ فان الل سدشەر بلک عئاب وعدم الراحة و ذلك 
کر الام مهدر قاق َا فوم بار ضباعه و تغل زه حسما و لکنا رمه ن 


شى غذاء وهو الغذاء الن#س والعاطفى . وهذا تصيح هى أو من يقدم 


۴ - 
ماما مشر ا رات عر اه : وسے جار ل الطذل إل بتعاد عا او رپا i:‏ 


سیم الطغل شعوره أن الاقتراب من الاس سيؤدى ب إلى مثل هله 


ارات أو اه . وشا منطر ا ی سه قاقد اله فمن حو له , 


لات قاچ از کشر ٣ن‏ التجارب عل صبeحة‏ اخقائق ألا به دمن 


هم الدراسسات التی تمت فی هذا اتال ما تام بھ برف ۔ور ھارب ھار ہو 


ورقل 


û » Professor Harry Harlow >‏ جامعة وسىكنسل وزو مي¡ بالۉلايات 
امتح دة الأ بكرة فقد أحضرد هارو » مرعة من‌القرود الرضع ووضعمم مع 
تمثال من السلك اقرده أم و كانت القرود تناو لن طمامهن من زجاجة اين 
-معصلة بصدد مال الام السلك . وامجموعة الثانية من القرود كن يتناو لن 
-طعامين من زجاجة لبن متعلة بصدر مال لقرده أم من السلك أيضا و لكنه 
٠‏ مغطي بقماش ذو ويره "كه . ووضعت الحمو عتين مح بإعض . 
٠و‏ عن دیا أعطی القرود حرية الذهاب لأحدى الثالين ظمر n‏ (أى 
نقرو د ) فلن تااول الطعام مزز ماجة ابن المصلة بصدر مثال الام اسف 
.الماش ذو وبره . وعندما نزعت الزجاجة من المثال ذو الوبره و بقيت 
النتال السلك كانت القرده لا تددين للعمثال الأخر إلا فى حالة الجوع 
قط . و بعد تناول الطعام تذهين إلى امال ذد الوبره ونمكث معظم الوقت 
بالقرب منه . وهدًا حالف قانون التعلم الشرطى حيث العصقت القرود 
بالقثال الذى لا بعطى التعز بز الجسمى وهو هذه الاة د الشبع ٠‏ والقصقت 
لقال الذى يعطى الشبح النفس والماطنى وهو المقال ذو الو بره . 


وقي ر بة ح رف د ضعت امه و عت در زالقرود م يعض و وظېر یاس 
جسم غریب لعنکبو ڻت دد ی .فو جحد أن‌القر ود الصغير د ردظمورهذا اسم 
ربب جرت الى مال لآم ذو اوبره .وأ كثر من ذلكفقد وجدأن الةرود 
ا#لصغيرة #رحن فى الةو جود المثال ذد الوره» وعندما زع منامامېن وم تق 


Yt‏ امال اس ل انش محظم ارود وظېر لرن عدم الإرتياح والازماج. 


من التجارب ال-ابقة يكن أن نتيخاص أن تعلق القرود بعمثال الأ 
هو الو بره أعطى إر تياحا وحنابا بشبه إلي ح د كبير الئان الذى مطابهااطأل . 
من الام الطييعية . حى عندها نزعت زجاجة الاين من ا#ثال فكانت ارده 
ل ذهب إلى مال الأم السلك إلا لاشباع حاجانمم الفسيولوجيه ( الجوع ) 
أا باقى الوقت فكانت القرود تعلق بالمثال ذو الوبره . هذا دليل على أنه. 
الطفل لا عاج إلى إشباع حاجاته اأ سيولوجيه فقط ولكنه فى حاجة إلى 
إشباع حاجانه النمسية والعاطفية التي تشعره بالراحة رالأمان والطما نينة . 
و تؤثر الت بيسة والتنشئه الاطئه للطذل فى الأسرة تأئيرآ سيا على صبحته. 
النفسية وعلى موه بصمفة عامة» و كذ لك على “عات شخصيته بعد ذلك فالتر بى 
التي تشم بالرفض والأهال لاطفل تؤدى إلى عدم الشمور بالا "من والسايية. 
والشعور العدالى وسوء القوافق 


وكمذلك التر بية التي تقس بالماية الزائدة الطفل تؤدى إلى عدم القدرة على . 
هواجة الواقع والحضوع وعدم الا تزان الاشعالى » ومن مظاهر الماية: 
الزائدة العدليل الذى بؤدى إلى الانانيه وعدم الشمور امسو لية ورفض . 
السلطة . ومن مظاهرة أيضا التسلط الذى بؤدى إلى الاستسلام والخضوع. 
والاعماد السلى على الآخر بن ما يؤدى كذلك إلى عدم الفوافق مم_ 
مقطاہات النضج . 

وقد دلت الامحاث التي قارنت بين الا"طفال الى تر بيهم أممسامم د بين . 
الا"طفال الذين بودعون ااؤسسات الاجاعية . أن الفريق الول يشون 
نموا آكثر استقرارا من الفر ق الثانى الذى ثبت أنهم يمانون من اطره‌ان أو 
القص الا تفعالى وظمر ذلك من سل وکېم‌الذی ماز بالصراخ الزاثد واغوقه. 


من الغر اء وقلة الاة_ه با لس ناء الأعب ڍا قو رتوا با طف ال اندر ی الاہ ل 
J‏ 7 اس ر , 
لذن ر بوا ف ت 
العلاقة ين تماق العافل بآهه ومظاهر القلى : 
تغاعل الطفل المستمر بأشیاء أو «واقف مهينة تساعده لی کوان تصور 
دراک jan‏ شل ھ الأشياء أو اأراقف . ولدلك رض الطفل ا شس م 


لقلق أو ا وف لو تعر ص لأشياء أو مواق متنأقفه لعاف الور 


الادراكية الق سبق أن كونما ء وهناك نومان من القاق والحوف تعر ض 
خا اارضیح . 

اوا :س الخوف والقلق من الغرباء : 

هتير لوف رالقلق من العر باء کاسشجابه لر يته وه اسان قريب 
مثال واضبح ارد فعل التناقض الذى يشر به الطفل بين صورة هذا الرجه 
الغريب والعصور الادرا ك الذى سبق أن كو نه لوجه أقرب الناس اليه وهو 
وجه الأم . فالطفل قى عمر ۸ أشرالسعيد بلعبه ذا دخل عليه شخص غريب 
سرعان مایدرس هذا الوجه الغریب ومن تم بشعر بالعناقض ببنه و بین یمه 
أمه فينقبض جبين الطفل و بكي ٠‏ وواضح جدا أن ظبور هذا الشخص أثار 
بكاء الطفل لأنه لو حرج هذا الغريب لعاد الطفل الى هسدوءء وزاول لعته 
تانية و كأن شىء ۾ سحدث ٠‏ وا دارد الغريب دخوله على العلفل ثانية يك 
الطةل بانفعال . 

وظاهرة القاق والخوف .ن الغرباء تبدأً بالنسبة للطفل العادى حوالي سن 
ہھ شور وتاخذ فی الزوال عند حوالی ۱۲ شرا ولکنہا تخر قى الزوال 


باانسبة للا 'طةےال المه-زولين عن انجتمح . وقد ہت كذلك أن 


۷۹ 


اهر ة الحوف من الغرباء تتأخر قي الظو ر عند الأطفال الما خر ين ق النمو. 
فعظېر مندم حوالی سن ٢‏ أو ٤‏ شېرا. 

أن تطور قدره الطمل على الور الاإدرا ك الأشياء والمراقف الى بتعرض 
مها هي المسثولة عن ١‏ بتسامة الطفل للوجسه الغريب وهو فى سن أربعة شمور 
بنا بظہر القلق والعوف لرؤبة الوجه الغریب وهو فى سن ۸ شور وتن 


ده الظاهرة عندما يصل الطفل إلى سن ٠۲‏ شہراً 


وتفسير ذلك بخص فى أن الطفسل يكون قدرا على تكوين الصور 
الاد راکیة مع ماتقع حت عینیه من شیاه وما محس به من مواقف فی سن 
۸ شور بالذسبة للطفل‌الحادى. فقبل‌هذا السن بجعم الرضيع لأى وجه غريب 
لأف لاجد فره ى تناقض . رهی حوالی سن ۸ شور یکوّن صوره ادرا که 
کاملة لو جه امه ميث يطو آن یفرق بینه وبين ای وجه غريب ويدرك 
الناقض بوا وهذا يشير اتفعاله وقلقه فد فى‌البكاء كاسعجابة لمذا الإدراك. 
واکن بعد خمسة شور أى فی حوالی سن ۱۲ شہرا پنضح إدرا کہ فتختلن 
نوع الاستجابة فبدلا من ان كانت بكاء حاول .أن يسأل تفسه من هذا الوجه 
الغريب . ومجرى للاحتاء فى ملابس أمه من هذا الوجه الغريب . 

وفی اة تعرض الطفل وهو على بد أمه لرۇية وجه آدمیه آخری 
فادرا كه لاعصور الادرا ک للوجه يأخذ شكل التعمم ولمذا فأى وجه غريب 
يكون أقلتناقضا للتصور الادرا كى لوجه أمه. و ينتج عن ذلك بطیء [ظار 
القلتق والوف من الوجوه الغرية . 

ثانا : _ ارق وااتلاق من الانفصال : 


هذا النوع من الحوف والقلق بظہرعند الأطلفال فی سن۱۰ إلى ٠۴‏ شرا 


وتن مابین سن ۲۰ إلي ۲٠‏ شرا . ولسكن ما شير هذا النوع من ارف 
والقلق تاف إلى سحد ما عما بشي الحوف والقلق من الغر باء . ثلا الطفل فى 
سن ٩۲‏ شېرا وهو يلعب بعض لعبه ویری آمه رج من باب الجرة 
فيمجر د أن تقفل الباب خلا دا الطفل فى البكاء ولكته فى سن ه أشهر 
لا ييكى الطفل عندما يتعرض لنفس هذا الموقف , 

فلہاذا پیک الطفل فیسن ٠٢‏ شہرا بینا لاییک طفل ہ شہور عندما تر کہ 
مه متفردا لعب ؟ . 

من الواضح أن الطفل يتعرض للبكاء إذا تر كه امه فی کان غر مالرف. 
عليه عما [ذا تر کته فی مكان اعتاد الجاوس واللعب فيه مجوار أمة. 

وعليه فيمكن تفسير هذه الظاهرة بأن الطفل عندما بكون مع أمه يكون. 
صبوره إدرا كيه خاصة يلم والجال المحيط با ٠‏ وهسسذه الصورة الادراكه. 
لایسعطیع ان یکو گنها إلا بعد سن ٠١‏ شور ٠‏ واذلك فعند سن ه شور 
لايكى لأنه ‏ يكن قد كو“ن صورة ادراكية كاماة للام والجال أو البيثة 
اذى اعتاد الطفل عليم-ا وهو مطمثن قى حضن أمه أو على يديا . وبالتالى 
لا یشعر بای تناقض . ولکن ق سن ٠۰‏ شہور أو کر يصیح الطفل قادرا 
على تکوین تصور ادرا کی للام والبیئة التیاعتاد علیما . فاذا تر کعه آمه فی أي 
مکان غریب شعر بالدناقض والوف ویدا في البکاء . 

ولذلك فالطفل الذى تعرضه أمه لاما کن متعددة وتعوده أن تټ ركه فيا 
ر مما لا وظېرعنده هذا النوع من اللوف على الاطلاق. وقد دلت جاريب مار ى 
أ نزدرث طا #كمذه روا على المرق بين الطفل الأوغندى الذى 
ٹریی مستبا بأمه طول الوقت ولد ستدین والطفل الاس یکی الذی تر که أمم 


غاب الثم-ار يلعب فى صمريره . فوجدت أن الطال الأرغندى يشر بالقاق 
والحوف من اتمصان د بعد أمه أكثر من الطذل الأس بكي الذى عاد أن 
يرى آمه رج لمدد مختتفة . وقد ألبدت هذه الدراسة كذلك أن الطةل 
الأرغندى بظهر قله رخوفه من بعد آمه حوالى ثلاث اشر بكرا عن 


الطفل الاص یکی . 


تما سبق بمکن أن نقرر أن الطفل فی حوالی سن ۸ ٠۲‏ شرا يكون 
قادرا على إدراك التناقض بين الحال وال رة الى يراها و بين ما قد كونه من 
تصور إدراكي سابق . واكن قبل هذا السن لا يكون قادرا على 
تكو ين أى صور إدراكية . ولذلك فمو لا بزع أو يبك لأنه ) بشعر 
بأى تاقض . 

هل الوف والقاق عند مد الام وظمر دى قوة الارتباط ن 
الطفل وأمه ٠‏ . 

إستغل بعض علماء النفس درجة خوف وقلق الطفل عند فراقه عن أمه 
للدلاله على مدى الاإر تباط الءاطنى القوى بن‌الطةل وأمه . و لكن ما سبق أن 
ذ كرناه قان‌الحوف والقاق من بعد الأم لاعمكن إعتباره دلالة علىقوه الإر تباط 
العاطنى بين الطفل وأمه. لأنه يعتمد ويتأثر إلى حد كبير على قدرة الطفل على 
تكو ين التصور الادراكى للا شياء والأشخاص والواقف والحالات الى 
بتءرض هما . و يعمد كمذلك على قدرنة على إدراك التناقض بين هذه الصور 
وما يستعرض له من مواقف أوأشخاص أو الات عديدة . آکثر من إعتاده 
على قوة الصاة العاطفية بين الطفل وآمه. كذلك فناك بعض الأطفال سيزون 
بتوع من بطيء الاثارة رالا تفعال وهي هة تساءد :لى بطىء إظمار استجابة 


AY 


مر حلة اة 
( الاعوام مء )٠٠٤‏ 

هن امهم أن نسذكر للقارىء بأن بدابة حل من مراحل الغو أو ناية 
ص حلة مته لا تكون فى إالعادة محكومة ماما کا تقول الليل والنمار أوالر یع 
الصيف »> حيث يصعب أن نعددللظة نہاية نمار وطظة بداية الليل > كذ لك 
اا حدث أن بنتہى ااريع ف لحظة أو يوم معين ليدأ فصل الصيف ... 
و هكذا فى الغو لا بحدث أن تذتهى مر حلة تمو مافى يوم وايلة لعبداً فى اليوم 
بطلتالى مباشرة المرحلة العا ية ما تعضمنه من ظواهر وخصائص ... هذه النقطة 
بيالغة الأصية النسبة للاباء والأمبات د اكل مرن يتعامل الا“ طعال ٤‏ حيث 
.يلاحظ مادة وجود تبان واضبح بين اطغال تفس السن » وهو ما نطلق عليه 
عآدة « العروق الفردية بين الا راد » وهنه الفروق عحكومة بالار کیپ 
#الورااى القرد وبالظروف البيئية والثقافية التى حيط به مذ وجودهداخل رحم 
لام وح لظة تقوم مسار موه . 

کا آنه من اہم آن نذکر أبضا آن اشباع مطالب الو وثرشیده قى أى 
مرح يسام إلى حد كير قى نمو المراحل التالية وأن الحرمان والعاناة أو 
«#لافتقار إلى ترشيد العو ودفعه إلي السواء يؤدى بدوره ايضاً إلى تأثيرات 
-سالبة في مراحل مو تاليه ... وهذا يعنى أن الغو عملية معصلة مستمرة تور 
كل مرحلة فى الرحلة الا لية ها ء کا أن كل مرحلة تقار ارح ل السابقة 

شا وا لقدر الذى يكون فيه الو منسجماً غير متنافر أو خالياً بقدر الامكان 
من أسباب الامانة ؛ بغس هذا القدر يتم بذاء الفرد وهو على قدر كير من 


لسواء فى كل من الصحة ال جسمية والنةسية له . 


A4 


من هنا بيز دور الآ اء والا مات فى المراحل الباكرة من مسو أطفا مم 
لانم س عادة - المصمادر الرليسية للتعامل مم الا طفال بحم استمراريةه 
المواجبة طوال الوقت » وقد ناحظ فى مراحل تالية ضمور دور الأبام. 
والاٴمہات فی التعامل مع ا بنائہم د بناتہم مح نواجد مصادر أخری اکز_ 
فعالية كالاصدقاء والمعامين ووسائل الاعلام من راديو وتلازيون وصحفه. 
وعلات ... الخ ومصادر القأثرر الا خرى الا حزاب وغيرها من مؤسسات. 
اجتاعية تفوق مادة ر ال سرة كؤسسة اجناعية خصوصاً فى البسلاد الق 
من شيو ع الأ مية فيا بدرجة كبيرة حيث يقل مع استمرار نمو الفرد » تأثير. 
الوالدين بعك خلا النقافى عن الابناء “خصوصاً اذا الخرطوا فى مؤسسةه 
العم واتسعت دائرة تأقرم . 

وغادة ما ينعقل الطفل إلى مرحلة الحضانة ( ٠‏ ۽ ٠ ٠‏ أعوام )وهو 
مسلح بطاقة مازايدة تعمشل عادة فى سمواة حر كة عضلاته الکیری ما تتح 
له قدراً اكم فى المثى والجرى دالتساق ء وقد يضيق الاأهسل بيذا النشاط 
الزاثد من بانب الطفل » ومن ثم توضع الضوابط لتقليل هذه لم ركة أو 
الد متا نما يسبب ضيقاً شديداً الطفل » فى الوقت الذی بنبغی فيه أن تو جه 
هذه الطاقة الحر كية في اللعب المنظم أى ينبغى ترشيد هذهالطاقة ليستفيد مما 
الطفل فی بناله و فی موه وفی التت‌یس عن کظومه . ویژدی به هذا إل 
الو الجسمى الصحى السام و كذلك نموه النفسى السوى . 


3 يلاحظ أرضا أن الطفإ فی هده المرحلة کون مسلا دطاقة مارا پد 
تعشل فى كثرة الكلام والاسثلة » وقد بضيق الا “هل بمذا الذشاط الزائد من . 
انپ ااطفل ٤‏ ومن م تو صم الضوابط والنوامي لعقليل‌هذا النشاط مما سبد 


AQ 


احباطاً هالا لاطفل وتماة لا حد ما قى الوقت الذى بنبعى فه أن 
تسهشمرهةه الطاقة اللفظية فى اثراء معارف الطفلووجدانه واشياع نېمه حو 
العرفة > وبالق در الذى يكون فيه الاباء على عل ودراية وفم في الرد علي 
الطفل واشباع استجا باته حو الععرف نفس هذا القدر يتوالطفل عةليا فنعو 
كاله وقدراته و لياه المقلية العليا كالعذ كر والادراكوالتخيلوالكير... 
الخ ما یسم ق بناء العقل المستنير والمتفتح . 


ولا بمكن أن نفل دور اللعب فى هذه المرحاة وقد يطلق على اللعب قى 
.هذه المرحاة اللعب الايماعى أن أو الاب الا-قاطى » والقصود بلعب 
الابہاى أن يتطا بق الطفل مع ادو ات اللعب المعاحة أمامه » فأ ت ترى االطةإة 
”تحمل عروسة و تداما وقد نيما عن #ل شىء » وقد تضع ما < قطرة » ف 
-عینیا وقد توخا على سوه تصرفتما » وقد تشجهما وتېدهدها وتغلی ها . 
٠‏ كل ذلك ماهو إلا تعبير صريج و كشف لا تعانيه العلةلة فى حياتما البومية من 
.سانب الأم أو الكبار من حوما ويستطيع الملاحظ امهرب أن يتعرف على 
نوع تر بية الطفل والعوامل الفاعلة فى بناء شخصينه وما يما نيه من اجازات 
أو احباطات أناء متابمته للعب الطفل . 
و المقصود باللعب الاسقاطى هو أن سقط الطفل مشاعرة وميكايرماته 
على الله ة أو موضوع اللعبة ما بکشف ابضاً عن کظومه ومعاناته » ومن م 
يتر اللعب من أ وسال التتفيس عند الطفل وبقلل بقدر كيير مخزون تفسة 
من مواضیع قد تکبت وقد تدفعه إلى معا ناة لاحقة ذا ) تتح له الفر صبة له 
لتيس عتها وطردهم خارج منطقة اللاشعور . 


كا أن اللعب بكون جالاخصاباً من جانب الكبار لترشيدالطفل وا كسابه 


۸ 


الط السلو كة اأرغوب فیا کا نظام والعمارن و تاەة سواة اأزەن لد وس“ 
واكسابه المبارات فى تشغيل الاو اس والعضلات والعيز دين الاشياء وکل 
ذلك اضبافة واثراء لبرات الطغل تعر مثا بة الخزون التربوى له حين بلاق 


بالدر سه | ر" بدداة E‏ زرايه هده المرحاإة . 


ولا نغالى كيرا اذا قلنا أن اللعب بالنسبة للطفل هو مثابة العمل با لنسية: 
للبالغ » راذا اسعطعنا أن نعخيل بالغ بدون سل ( ماطل ) فنستطيم أن 
تتخيل حينداك طلا بلا امب فو ماطل بالضردرة . وعيبه ,رى يعض المر بن . 
أن الاعب بالذ-بة للطغل هو اعداد للعمل المستقبلى الذى سينخرط فيه ... 
وعليه ء علىء الكثير من الآ اء والأمات ف نظر تم إلى اللعب باعتياره. 
مضيعة للوقت » کا مخطىء ايضاً بعض الاباء حين ينظر ون إلى الطفل الوديح. 
المادىء ليل الحر كة وقلبل اللعب على أنه طفلا بموذجياً مؤدباً ٠‏ فى الوقت. 
النى يعترة المربون والسيكولوحيون طفلا عير سوى اسا وتعساً . 


بافتراض اشباح حاجات الطفل ا-جسمية والفسيولوجية كا تعمشل ف الغذاء. 
الصحى والرماية الطبية والنوم الكافى و ممارسة اللعب ؛ فإنه بيقى لاطفل جم وعة. 
من الحاجات النفسية لا غنى عنما ليم نموه ف الاتجاه السوى ومكن مع بعض. 
التبسيط فير الل أن جلما فما بى : 

کر [حساس الطفل بالامن من ارم مقومات حاټه الفة .رة الاتة- 
والمستقيليه » والأحساس بالأمن لا بساني للطفل للا إذا ماش وما داخل. 


AY 


أسرة مترا بطة مححابة ٠‏ لا تع "لى من الشسكك أر الشجار آر كثرة الا قالات 
بين المين والين ء فا تمصال الأبو بن أو غياب أحدهما لفترات طويلة خارج 
مزل » أو وجود صراعات جادة بين الأبون بصفة متكررة »> كل ذلك 
يولد فى تفس الطضل إحساا بالق والحوفق وعدم الأمن » فالبيت الأّمن 
هو الذى بطيب للطمل أن يعيش فيه آمنا » والبوت امضطرب هو الذى 
يعالى الطفل منه ولا حول ولا قرة له قى تغييره > ويصاحبه الحاجة للا من 
أ عس الطغل بأ نه مرغوب فيه وأنه بخطى بالحب والدان من 


انپ أ بویه . 


تاج الطفل أنداء موه لتقدير والديه وتشحيعه كلم آلجز علا آو 
أحسن أدائه » فالتعيير الاغوي‌السلم إذا ماوجد نقدراً و تشجيعاً من جاب 
الأبو سن ساهم ذلك فى مزيد من التتحسن والو ء ومادة ما تشيع التوجيهات 
ال لبرة أو النواهي من جانب الا باء عا يعون نمو الطلفل ويفقده الثقة بنفسه ء 
فالأم الجا لة هي مادة التي تكثر من النواهى لامافل ... اترك السكين 1 1 
ستيج رح تمسك 1 1 1 بمد عن الفر ندة ! 1 احترس ! ! ستقع ! ! لاتفتح 
الثلاجة ! ! أبعد عن كبس النور ! | ...اط من محذيرات قي الوقت 
الذى يتبفى أن تتساول الأم ذه الأمور بطريقة مغابرة تماما ! ... هكذا 
مسك السكين » دعنا لجرب »ء أيوه كده برافو . . ٠‏ بص على ملك 
وخابى رأسك كده » أيوه شاطر... نط على ميلك ... آنا مع-اك 


ما افش ...... افتح الثلاجة على ملك » خد اللي أنت مابزه ٠‏ اله نقفاما 
بی ... آیوه شاطر ..۔ وهکذا بکتدب ااطفل خبراته و تشع حاجد ه 


تدر فېزو'د قته تسه وتنمو فيه مه الستةلالة بدلا هن الاعمادية 


۸ھ 


المطلفة على والديه ... 

۳ س الاو لاجرية : 

الطغل ليس كاننا سلبياً إلا إذا أجبرناه على السلبية » والطفل يكون 
لايا وفعالا كلا وجد المناخ المساعد على ذلك » ومن م کون حرية 
الفعل وحرية اطا أمرا مشروعا أثناء نمو الأطفال. والمقصہود بالر.ة ليس 
تر کا ابل على الغارب واكن المقصود ما ية الطفل للاءماد طى تسه 
انيثاق ذانهو إتاحة الفر ص أمامه للاخعيار كلذلك داخل أطار من الا نضباطء 
لأن الطغل حتاج جاتب الحرية إلى الضيط و لكن ليس المقصود الضبط هنا 
الأمسف ف نكبيل حرية الطفل فى الح ركة وف الفعل وي قبول أو رفض 
الكثير من الأمور ومن م بكون الضبط هنا موجاً دبمسدوء إذا ما جتح 
الطفل نعو فعل خاطى. أو خطر و لنعرض لبمض الأمثلة . قد لا برغب 
الطفل فى تنارل غُذاء معيناً و يفضل عليه نوعاً آخر متاحاً » هنا يسم له 
حقيق ذلك » قد يفضل الطفل بر ناا معيناً فى التليفزيون ليس من ضرر 
عليه أن وشاهده فلا مانع من ذلك»وآما ذا تعدى رفض الطعام إلى الاقعصار 
على تنارل الحاوى فقط فنا محث الطلفل على تناول أنواعاً آخرى ودون 
اجبار شار حین له أهمية أن تناو ل المر و تين مغلا الذى سم في بت اء سه 
أو أنواع اضرو ات الطازجة الى مده جحاجته إلى الفيتامينات والأملاح ... 
الم ليس هناك قأنو نا معيناً يما جب أن يدخل تحت نطاق الرية أو الفط 
فى التربية ولكن الغااة فى أى منهما لا يسمخ بالنمو الصحى لاطدل ء 
وهنا يعتير الثواب والعقاب من اخوافز الهامة لتشجيم الطفل عى مارسة 
حر وه داخل أطار من الضبط على أن تكون الاثابة أو المقاب ذات طابح 


معنوى » فالا ثا بة الماد ية بصفة مستمرة تولد فى الطفل ظاهرة الاعراف > 


A۹ 


کا أن المقاب المادى ( الضرب أو الرمان من الغذاء متلا ) غير س غون فيه 
فی كل الأحوال ... 

وبالقدر الذى تكون فيه علاقة الطفل بأ بو به علاقة عبة و تماطف بتفس 
هذا القسدر يستجيب الطفل وينمو فى الا جاه المرغوب وينبغى أن سفق 
الواإدان معاً عل سياسة واحدة غير متناقضة إزاء معاملة أطفاهم » فلا ينبغى 
أن تشجع الأم عملا ما قام به الطفل » وفى الوقت تسه يزجد الأب الطفل 
الأدائه هذا العمل » فاتماق الا بون وتوحد مماملتمما ءن الا مورشديدة 
الا همبة فى بناء ظاهرة السواء فى أطاهم. 

ر( اط ج للالتماء : 

محقاج الطفل لان ينمي إلى أسرة وإلى تجوعة راق وإلى مؤسسة تعلمبة 
أو اد أو وطن أو باد a‏ اغ . 
ج رتود هو الطءل عاد يا نا ئه إل جاعة مصينة دا آر ل الاسر ة م 
الصحة مع الرفاق من الا “قارب إو الإيران أو أطهال الحضانة إذا الغيط فى 
إحدی دورها. 

وهتا الانم)اء بكسب أالطفل المعاير الاجماعية المرغوب فيا والمرغوب 
عنما فيع رف الصواب من الط والصال من الصا من الا"مور > کا أن 
الانماء لي .. بكسب الطفل مجموعة من القيم والعادات والأفكار المنتشرة 
والشائعة فى #مقافة الى ينخرط فيما مجتمعه ) يكقسب صفة الولاء والوفاء 
والتعارن والايثار و کلہا عات علد عضو اً فی اجاعة متسجا معا ھی 


يناه ساس فی کی نة الشخصى والاجټاعي بعد ذللت . 


ا ددد أن استھر فنا هة وكھ المر حل و دور الاب کیا واطاحات 
النقسة آلى پنبقی اعا ی ش ده لار حل تەر ضس بض الوا نپ اجز ية 
الى ترتبط بالنىو فى الحالات الختلفة سواء كانت في الجال اجسمى 
والفسيولوجى أو فى الحال العقلى أو الجال الاقعالي وكذاك فى الالء 


الاجا ع . 
الهو اوی و الف سین آرچی : 


ويعضمن الةو الجسمى ق هذه المرحلة بزيادة الجم وزيادة معدل الةو 
اخ رک . وتستمر الأستان قى الظہور وتكتمل ءدد الأسنان المؤتعة ويدا 
ت اقطما لتظر الأسنان الدانمة . هذا » وتسعمر جميع أجزاء الجم ف النمو 
و ررد عو أجمزة الجسم الخعلفة ر راتما قى هذه ااأرحلة بشكل واضح 
و پزداد ال جپاز العصي والہاز المضلى » وبزداد ضط الم ازد ادا ا ا ویم 
ضبط الاخراج تماما وبزداد حم اأعده و وسعطیع أجماز اهفض ہي للدال 


الأغذبة الجامدة . 


هتم 

الهو ار گی : 

لتر هذه المر < لة بالاشاط المستمر اتيز بالشدة والتاوع ومر ع 
الاستجابة وتكون ح ركان الال فى أول هذه الرحلة غير منسجمة أو مترا بطة 
أو مزنة والنمو ار ک فى بداية المرحلة بتحصر فى العضلات الكبيرة و بعد 
ذلك اول الطفل تدر يجيا السيطرة على ح ر كاته ويسيطر على عضلاته الم غبرة 
بالةدریب ويزداد الا زر الحسى الم رک . وق التعبير المر كى بالكتابة ور 
الئل بمدة مراحل هي مرحلة الحطوط غير الموجمة ثم محاة الحطوط 


۹ 


. مه mF‏ 
ج امروف مح الو قف عند الانتقال ٣‏ حرف الى د ر“ وأخيرا ا لے 


هس داه الكلات i.‏ 
انون ای 


کل الطضل اذه ف هده الأرحلة با لدد ف مأارسة حو اسه ا جاه کار به 
والتدوق وفحص واکعشاف الأشياء . وى بداية هذه المرحاة لا وستعا ري 
الطءل أن يدرك العلاقاع المكانية . 


وبتقدم العمر بقعم الطفل أ ء الأشياء د بستطيم أن يدرك هذه الأشياء. 
قى عافاتما ا٣‏ كانية . والطفل عندما ببلغ السنة الثالثة من العمر يدرك الأشياء. 
من أشكاها أما طفل السادسة فيد ر كما باو نما . و بصفة حامة قان إدراك الطفل. 
قى هذه المرحلة يتم ر كزحول ذاته فېو يدرك کل شیء من‌خلال تفسه و تاج 
إلى معلومات غزيرة من أجل التدر ف عل الأشياء . وبكون إدراك العلاقات 
المكانية سا با لادراك - العلاقات الزمانية . وبدرك الطفل فى هده المرحلة 
نواحى الاختلاف بين الأشياء قبل ادرا كه لنواحى التشاب تما . 


والطفل فى ه ذه المرحلة أيضا تخار من بين ال-برات الحسية ويكاملي 
سنا قى ضوء خبراته اليحسية الادراكية السابقة دفي ضبوء قدراته العقلية 
و باق عوامل شخصيته . 
اوي تى : 
بطلق بعش العلماء على هذه المرحلة ( هرحاء الدؤال ) وذلك نظرا 
لكثرة أسئله الطفل فىهذه المرحلة حيث نسمع منه داعا ( ماذا 7 ٠تى ٣‏ كيى؟ 


من ? 3 و السڊب ف ذلك حاو اة الطغل ال سبزادة المعرفية اأعقلة قو رید ازى 


4F 


عرف الأشياء التى ثي انتباهه - بريد فهم الحيرات الى ٤ر‏ بما . 
ويقرر بعض الباحثين أن حوالي من ٠١(‏ ,س ٠١‏ ,/' ) من حديث 
#لعلفل فى هذه المرحاة عبارة عن أسثلة . 
-مظاهره : ١‏ ) تكو ن المغاهم . 
۴ ) الد کاء . 
م ) الانتباه. 
ه ) العخيل . 


. اشڪر‎ ) ٩ 


: تكوين الفاهيم‎ )١( 
. ) ا لكان - مقو م العدد‎ 


وتمكون المفاهم المحصلة بالأشياء المادية نتيجة تمو خرات الطفل و أنه 
مث تكوين المغاهم المعصلة بالأكلء الشرب واللبس والأشخاص» أما المغادم 
افر دة فعا لى فى مر حاة لاحقة . 

رم الل اء : 

أ بطر د مو الذ >. وبدرك الطفل‌العلاقات والتعلقات الععلية المحسوسة 
تما ادراك العلاقات الجر دة فتأتى فما بعد-ولذ لك بسعطيم الطفل التعم و لكن 


شی حدود ضيقة . 


A 


ب س كذلك تزداد قدرة الطفل علىالفهم فيسعطيع الطلهل أن يمهم الكش 
من المعلومات البسطة . ۰ 

+ س كذالك تزداد قدرة الطغل على التملم عن طر بق الحا رة والطاً۔ 

( ) المرحلة الحسية الم ركية من (اليلاد س سنتين ) . 

والمرحلة الثانة : هي المرحلة المعصلة بالمفاحيم والد ر كات الكلية و تنقسمي 
ده اأرحلة يدورها الى )٤(‏ مراحل هي  :‏ 

. ) ٤ مرحلة ماقیل ا مناه من سن ( ۲ س‎ )١( 

(۲) مرحاة الحدس من سن ( ٤‏ — ۷) . 

. ) ١١ مرحت العمليات الحسوسة من (۷ س‎ )٣( 

)٤(‏ مرحاة العمليات الصوردة أو الشكلة أو مرل اله کر اقام ل 
استخدام المغاحم من سن ( ص النضح ) . 

وسوف نتناول بالكلام اأرحلين الأوايتين ٠‏ 

اولا : - مرحلة ماقبل الماد »: Pteconceptual‏ ) من سن = 4 


سنوات ) . 
وقي هذه المرحلة جحد بداية النشاط الرمزى ‏ فنجد أن أستجابات. 


الطفل تتحدد على أساس معى امثير وليس على خصائصه افبزيقية » ا كان . 
ف الأرحلة السابةقة حیٹث تکتسب الثرات معا محختلفة ٤‏ و تحدم الطفلي . 


ارات لترمز لأشياء معينة أو حل عماما » فالبات تعتبرالءروسة طلا أو ظر 
تلعصا أو تستيخدمما على ألما بندقية . 
ثا قيا : مرحلة التفكر اللدىJ‏ : (v4 j~ je) intuitne thought‏ 


ستوات ) . 


وف هده المرسلة تؤدأد مغادي الطغل ف النبو والتمقد وان انت مفادي 
#لطفل فى هذه المرحلة مازالت تت ركز على مايراه الطةل وعسه »وف ذلك أن 
(ستجا بات الطفل تر تكز على جانب حسى وأحد من المثير . 


مثال ذلك : لوعرضنا علي طفل وعائين أصطوا نيين متالين ق‌الشكل و ام 
و کلاا ىء الى نصفه بالحرز فسوف يدرك الطفل أن الوعائين توان على 


ہشن متساو ین من الحرز . 


ولکن لومنا بافراغ آحد الوعائین فی وعاء آخر أكثر طولا وأقل عرضا 
ارز من الوعاء الأرل ؛ معى ذلك أن اس جا به الطفل هنا احوفف شی خاصبة 
حسية معينة من خا اص اشر نضح هنا فی طول ألوعاء وأرتماعه . 

ها باتنسبه لقاس الد كاء : 


فقياس الذ كاء فى هذه نرحلة عطي صوره مفيدة للشو العقلى الا أن 


ه الموء : دو ذكرة عردة س صك عن «ظاهرها اللاصة . 
گی روم ر ولد { بود کفکرة ردد ھل العا ره ال ولد عا e‏ ومقموم 2 


. . 2 ّ 
بود کرمز عقف وقصرة وء جردة مستقلة عن الاشا رة إلى آم نة ٠‏ 


۹٦ 


وبطغى خيال الطةل على الحقيقة قد بؤدى الال الحضب الفائض إلى 
الكذب البالى وكا قلذا يعيز لعب الأطفال بإليال أو الإيمام » فالطفل ,رى 
دمیته الى بلعب ہا رفیقه له کارا ول لاطا وژور عليها س کا بعت عم اھ 
حصانا بر به ا ميل إلى تمثيل أدوار الكبار وخاصة الأم والأب . 


(© القفتير :°2 


يتمم كي الطغل قى هذه المرحلة بأنه تفكير ذافى ياور حول #سه 
ویبدأ فی هذه ار حلة الشنكير الرمزى فى الظمور إلا أن التفكير .غلب عابه 
الال كث . 

النمن اللغوى : 

راه : س 

» بيز الو اللغوى لاطةل فى هذه الأمرحلة بااسمرعة صلا وتعبيرا وقهاء 

وللنمواللفرى قى هذه المرحاة قيمة كبيرة فى‌التعبير عن التغس والتوافق 
الشخصى والاجتاعى والمو العقلى . 

٭ ومن‌مطالب الةو الاغوى قى هذه المرحلة حصيل عدد كبيرمن المفردات 
وفہمما بوضوح ور بطہا مع بعضما فی جمل ذات معی 


)1( کر : ڈو ا عقاة دا تيع افر ددن در قا ال عل e‏ ئة ش 


a 
مسل الل لف ګلد € و ستول التفكمر عي اہی الاستةرأء } أ اا‎ la دو زاف‎ 


الكيات ءن الزثيات ) والاسانبات (أى اسة تال اجز"يان ن الكايات) . 


۹¥ 


هنا أهرة : 


١‏ ) يجه التعبير الغرى للطفل فى هذه المرحلة حو الوضروح ودقة 
الععبير داليم . 


۲ ( جسن النطى و تی الكلام الط مڈل امل التاتصة والاپدال 
وغ رها ., 


وقول ( يباجيه ) كا تدو على ذلك الدراسات التي قام بها أن من ٠٤‏ .|" 
إل ٠۰‏ ,/ . من کلام ااطعل فی سن( ۴- ہ ) سنوات کون متم ر کزا حول 
الذات وبقل مر كز اكلام حول الذات من سن ( ه ‏ ۷ سنوات )حت يصلى 
إلى ٠؛‏ .| حيث يصبح الكلام بعد ذلك متم ركزا حول اماعة . 

) وعر العبير اللغوى عند الطغل فى هذه المرحلة عرحاتين ها 

س سحلة الملالقصيرة :( فى السنة الثالئة ) وتكون امل مفيدة بسيطة 
کون من ( ۲ س 4 كامات ) وتكون سليمة من الماحية ألوظيفة ) أى آنا 
تؤدى المعى وان كانت غير صحيحة من ناحية الت ركيب الاغوى . 

ب س مرحلة امل الكاملة : فى السنة الرأبعة : وتتكون الممل من 
( ۽ س ٠‏ كامات ) وتعميز أا جملة مفيدة تامة الأجزاء أك تعقيدا ودقة 
قي التعبير . 

الةروق بين اخسن : 

البنسات : يعكلمن أسرع من البنين وأكثر تساؤلا وأكث ابإنه وأحسن 

نطقا . وأكر في 'شردات . 


AA: 


النج, الا مالي : 

زات الغو الا ةعالي في هذه المرحلة : 

)١(‏ ترداد الاعجابات الاشعمالية اللفظية ونحل تدر يا عل الاسعجابات 

)١(‏ تسيز ا نمعالات الطعل بأنْبا حادة وشديدة ومبالغ فيا ( غضب شديد 
د شدید ‏ کراهیة سل لو ) فلا ښرح حیکا تعطیه قطعة حلوی ویفرحج 
بنفس القوة حينا يشترى له دراجة ) ٠‏ 

ز) كذلك تي اتفعالانه بالتنوع والانتقال من اقعال لاخر 
لايستقر الطفل في | تنعالاته على لون واحد فمو سرعان مايضحك حم ما بليث 
ان یکی . 

(4) تر الا تقعالات ال ركزة حول الذات مثل (الحجل - والاحساس 
والذ أب _ والشعور بالاقة بأ لنفس ‏ وااشعور بالنقص - ووم الذات e ( ene‏ 


اممو الاجنماعں : 

فى هذه المرحلة يتبغى أن يتعلم الطمل كيف يتوافق مع تفسه دمح 
لخر بن ... وفى هذه المرحلة أيضا يزداد وعى الطفل بالبيكة الاجياعية 
الميعلة به وتزداد أهبية الملاات الاجتاعية وخاصة مع جاعة الرفاق الت بكون 
ما أهمية متزايده وخاصة بعد سن الثالثة ٠‏ و بعل الطفل قى هذه المرحلة القم 
الاجتاعية کا ينمو وعيه الاجتاعي وتنموالصداقة حيث تسكن الطفل فىهده 
المرحلة من أن يصادق ال خرن وعب الطةل أن پتعارن مع الآخر بن » فقد 
ساعد والدته أو ساعد الّخرين . 


۹1 


و عرص الطفل فى هذه المرحلة على جذ انتباه الراشدين حول لينال 
عطفپم ورعایتېم له . رعپ الطفل أن يلعب لبا جاعيا فى جمامات عدودة 
تالعدد على أن بكون لكل. طفل لعبته الحاصة به . و بعميز الأطفال أيضا بم 
إلى القمص فرعقمص الولد شيخصيه دالده وتعقمص البنت شخصيه والدما . 


ولسلولك الوالدين آثر بالخ على الأطفال فى هذة المرحلة وللطريقة اى 
عامل بها الوالدان أطفاما أهمية بالغة فى ت#سير سلوك الأطفال . ولنظام أهمية 
.جا لغة فى حث الطفل على الضبط الذاى لسا و كه . 


وفى‌هذه المرحلة المامة تلعب دو رالمضانة دورا هاما فى التو افق الشيخصى 
سى الاجا عى لاطفل وتساعده على أن بتصل بجاء-ة الرفاق وتعمل على تنمية 
-عيرلة التنشقة الاجتاعة و تدده للتكيف فى المرحلة الةبلة فى المدرسة و تساعد 
:الطلغل على تأ كيد ذاته وتعوده على الأعتاد على تفسه وتساعده على الاقصال 
الاجتاعی . 
لزنو الس : 
يكون الاهتام اجى مس كزا حول الم از التناسلى و بصفة خاصة عند 
للد ولذلك بطلق أصبحاب مدرسة فرويد على هذه المرحله امم المرحلة 
,القضيبية . وتكار فى هذه المرحله الأسثلة حول الفروق بين اايجنسين و بش 
لتسہاؤلات للععلقة بيعض العلومات الجنسية ٠‏ ومر البنت بنوع من ألغيرة 
ادها رى الاختلاف ينما و بن الولد بالنسبة للجہاز التناسلى وهذا يعرف 
جهقدة الصاء . 


الأ کلات الى بتعرض لها الطفل 
هل _دمة : 
يتعر ض الطة لف مد طفو لته لاحداث تبدو بالنسبة إليه فى تاية الجسامةء 
مو ويش خبرات الفطام ٤‏ وظپور الأسنان ٤‏ والشى ¢ والکلام والتدر سپ 
على ضبط عمليات الاخراج وغير ذلك من الأحداث الى سعجيب ها الطفل 
٠بطربقة‏ أو بأخرى < در Hadfield sl‏ ) 141 ) أن هذه المرحإة 
والمرحلة الى تليما مباشرةء توضم فيمما سس الشخصيةء فإذا كاتالعوامل 
:لمحي عة بالطفل سليمة كان نمو الشخصية سوياء أما إذا كنت تاك العوامل 
:ذات تأي ضار » كأن نمو الشخصية مضطربا » . وبرى الحللون النفسيون 
أن السنة الأو لي قى نمو الطفل تشتمل على ص حاتين من ماحل اللمو 
التفسى ها ۽ 
س المرحلة المية المصية ( قبل ظمور الأسنان ) . 
ب س المرحلة الفمية العضية ( مع ظمور الأستان ) . 
وفى هاتين المرحاتين يكون الفم هو النطقة الرئيسية لانشاط الدينامى . 
“و کون المصدر الرئیسیى لاذ ة اأستمدة من الم هو العام . فاول الطعام 


رعضمن تنبيما لمسيا للشفتين وللتجو يف الفمى . کا يتضمن كذلك الا جلاع 
أو الرفض والبصق إذا كان الطعام غير مرغوب فيه . 


,وعتدما تظمر الأسنان بعد ذلك يسعخدم الفم في العض والمضغ . ويميل 


انخالون النفسيون إلى اعتار هذان الضر بان من النشاط الى ( ابلاع العلمام 
والعض ) ها الأساس الأول لكثر من السات الشخصية التالية الى تمر فما بعد 
فاللذة الستمدة من الا لاع الفمى قد تزاح إلى أشكال أخرى من الا لاع 
أو الاستدماج . كاللدة المسعمدة من اكثساب العرفة أرالامتلاك ءوالڈخص 
الساذج على سبيل الال »> شخص مثبت على المستوى الفمى الاستدماجي 
للشخصية › فہو قبل کل شىء يقال له دون مناقشةء د كأ نه يبتلعه » كذلك. 
فان المض أو العددان قد يظر مزاعا ليأخسذ صورة السخرية أو حب 
ا جدل والنقاش . 

ولا كا ت المرحلة الفمية بشقيما تعميز باعتاد الطفل كلية على مه ء فإن. 
ذلك يؤدى إلى تكوين مشاعر الاعتاد لدبه ؛ وميل هذه المشاعر إلى البقاه 
والاستمرار طوال حياته على الرغم من نموه وتطوره . وتكون هذه 
المشاعر على أهية العودة مرة أخرى عندما يشعر الشخص بالقلق أو 
انمدام الأمن . 

وبلى المرحلة الفمية نمو الشحنات والشحنات المضادة حول وظائف.. 
الإخراج » وبطلق الحللون النفسيون على ذلك مصطاح المرحلة الشرجية . 
جيث بعيش الطفل لأول مرة فى جياته خبرة الحضوع لنظام معين تحاول الأ 
أن تمرض عليه فيا بعغلق يممليات الاخزاج ءوالحافظة على النظافةء و تمبعهرق . 
هذه المرحلة السنة الثانية من العمر تقريا . 

وفى خلال السنة الثالاة وح السنة السادسة من العمر يعيش‌الطفل ‏ حسب . 
ما ترى نظرية السحلبل النضسى - المرحلة الأررية » حيث تيدأ عمليات التوسحد 
entiation‏ مع الأب والأم ( حسب جنس الطفل ) . وحيث يميش 


°۳ 


الطفل تلاك المشاعر الد ا ئة rC ivalence‏ اه والدبه وتچحدد دوي الطفل 
من الا حه السيكو لو رة 


لذا فزن عاماء النفس مجممون على أن هذه امر<حلة ( السنوات الست الأولى 
فى حياة الطفل هي أخطر ماحل العمر على الأطلاق) » قفيما تقكون وترسخ 
الأطرالأساسية للشخصية. ديكون تا ثرالطفل المشكلات فى هذه السن شدبداء 
حيث الشخصية فى طور التكو بن » وحيث معدل العو فى هذه السنوات أكير 


منه فی ای رقت آخر قي صراحل الو . 


وسوف تعر ض فما ى أ المشکادن الى مکن ان تەر ص ا الطأن 
فى هذه المرحلة وكيفية تأ لير ها على شعخصيه .. 

: ب الفطام‎ ٩ 

إن أرل موقف صد إحباطی بتعرض ل الطفل فی ح._اته هو موقف 
الفهام . فو قد تعود أن محصل على غ داه من الأم ء بکل ما يعنيه ذلك من 
ارتباطه ما سيكولوجيا. وفجأًة جد أن هذا الوضع قد تغر وأن عله أن 
و یکون عار ان قبل أ نواعا حل یله من الطمام > قد تکون غ بر مألوفة 
بالنسبة إليه . 


إن تملية مص دى الأم هي النشاط الأساسى لدى الماشل قى أشيره الأدلى 
وهي مدر إشباعه على المسعو بين الفسيولوجى والفسى . ولذا قإن موقف 
الطام » أ صدمة الفطام ‏ إذا جازت تلك التسمية س إنما يعى الكثير 
بالنسبة لاطفل . 


ولذات فإن عملية الذطام جب أن تتم تدرجيا حى لا يشعر الطفل بصدمة 
التخر الغا جيء f.‏ جب الاتقال 8 الد رة بالالبان الصبناءة ف إطار ا ره 
إلى حد كبير مع موقف الرضاعة الأصلى > فيرقد الطفل في تس وضح 
الرضاعة الطبرمية ولعصل على تفس الحنان والرعاية . کا بجحب إعطاء 
الطعل تدر يا بعض السوائل ختلفة المذاق والانتةال تدر يا إلى استخدام 
االعقة ٠‏ إعطائه بعض الأطعمة الفيفة مع بداية ظور الأسنان . 

۳ ب شلات المعادية : 

5 يتساءل البعض عن الملاقة بين التغدية واادكلان النفسية » و لكن 
الاجابة على هذا التساؤل تبدو واضحة ماما إذا ما تذ كر تا تلك الاضطرات 
الي تصيب الجاز المهضبى تتيجة لن عر الحوف والعغضب والاسعارة . 
و كذلك تلك الاصطرابات الاشعالية وعدم التر كز الذى بصيب الفرد 
تيجة لشموره الوح ٠‏ أو مشاءز الضيق التى شمر بيا عند امعلاء العدة 
و تسر اهضم 

إن العلاغة بين التغذية رالا شعالات علامة تبادلية . فالفصل بن ماهو 


کرم وبس ماهو تقسئ مسا 3 مص عة . 


فالطفل إذا غضب أو شمر بالوحدة أو اتفعل لسبب أو لخر » فأنه قى 
يغد شيعه للطعام . ا أن قدرة الجباز المضمى على المضم والمشيل تقل . 
وعملية التغذية ترتبط عند الطةسل باهام الأم به ولذا فإن عملي التغذية 
تکتسب دلا اقفعا ية . u lily‏ عبر عن غضبه برفض العام أو ده و 


جعم اة القىء a‏ 


وقد سن اليا ل ~~ عر شه أ“ شعوربة س الماع الجز ى عن الذمام 
وسیل لا جبار الوالدين عل الاهمام وه والقلق عاہه وا نص افہما آله دول 


خو ته البانين . 


و یصل الس فى بض الأحيان الى فة دان الشہية إ×مإ0مA ٠‏ وقد 
يكوان هذا الفقدان داتما أو مؤقتا ء وقد يكون فجائيا أو تدر ياء وقد 
یکون مصجو با أو غير مصحوب بأعراض آخرى » ١٤ل‏ الاكتعاب أو 


وہب . 


واخ فقدان اأشيبة ق عض الأحان صبورة البطء الشديد ف تناو ل 
الطعام » حيث يضع الطفل « هة ٩‏ شه ولا ع رکه ویشرد يدنه رة 
وة ء قعمه ملوء بالطعام تلبية أرغبة الكبار » ولكنه ل عضغه ول اده 


لبية أرغبة تفه . 


و ,ذهب بعض عءاماء النفس إلى أن الأطفال يكو نون تخييلات غريبة عن 
الطم۔ ام » فیععخیل أن بعضا ذذ ومفید وان بعضہما کريه وسام . وتزداد 
دة هده العخييلات بقدر ما تزداد الاضطرا بات الأشعالة المرتعاة بجملية 
العغذية . خاعة إذا شعر الطهل بأ نتا ترغمه على الأ كل أو تتملقه ليتناول المزيد 
دون رغبۀ منه . 

ولاس هنانك شك نى أن الطفل بتناول غذاءه بشمية أ كير عندما يكون 
بن و عة من الأطفال تى المزل أو قى الحضانة ء ين تضطرب شيعه إذا 
ا تنا ول الطعام رده ف ودود أ بون قلقین 6 لاحطان کل J‏ لق 4 € 


إن الطفل عند ئد قد ,خد م ر فضه للطمام کو سلة لاط ی الوالد ن » 
وتؤدى انفعالات الآ باء إلى مبالغة الطفل فى رفضه الطاعس ام » ويبدو ذلك 
واضرحا فى االات الى تدا فيا الأم تقد الطعام لاطفل قاثلة « هذا هو 
طعامك و مجحب أن ناد له كله » و إلا فنا شوف نعطيه لشةيةك الأصغر » . 
إن الطفل يعرف تا آن هذا التہد ید لیس له مەی فو إذا راض الطمام فزن 


الام سوف تاح عله ولن تر که بعر طعام . 


إن موقف الا باء هو حجر الأساس بالنسية لمشكلة تغدذية الأباء فن 
المشكلات التي تبر زهذه الأيام اعتقاد بض الأمہات Standardization iê J‏ 
كية الطمام التى يحتاجما الطةل قى سن مين » و تنشغل الأم قى هذه الخال بكرة 
الطعام التى ينبغى أن يتناو هما الطفلء و تبدو ليما علامات القاق والاة اراب 
إذا م بستطم الطفل تناول كل هذه الكية » وقد لجيره على ذاك دون رغية 
منه وقد تغرږ علي أن یناو له . ما بربط اوقف کله بإطار اتال غير سار 
بالنسبة للطفل . كا أن تأرجح الأم بين موقن الترغيب والتديد » قد يسبب 
ابطر ابا فى علاقة الطفل با » بكل مابعنيه ذلك من فقدان الاحساس بالأمن» 


وما لسمية ذاك من اضطرا بات فی هة اذل ۰ 


إن موقف التغذية هو الال الام محم كو نه متكررا باتظام س 
لظمور قلق ال وخوفمم على الأبناء > وعادة ما يستمتع الطفل بهذا الاهمام 
الشديد الذى ,صل حد القلق . و كثررا ما تشكو الأم من أن طاما لا يقبل 
علل الطمام ونما حاف عليه ولخشى تأثر وزنه وصحته» وقد حدڻث هذه 


الشکرى ع مسن ل الطةل» فشعر ب 4 مکنه ااسبطرة علي الام باستیخد ام 


هذا الأساوب فى الامعناع عن الطلعام . فهر برذه الطريقة طبع أن فط 


۱ ېد 
عل الأم لعلبية كل مطاابه . 


و أحيا نا ما يقوم الآباء دون أن شر وا قدوة لاأبنامم . وحدت. 
ذلك عندما رى الطفل امه وقد امتنعت عن الطعام ( لا ترد أن تقض دن 
وزنما ) ويسمما تف-يخر بذلك أآمام صديقاتما ٠‏ وهي ق الوقت تسه تضغط 
عليه ليتناول وجباته كاملة . إن هذا الموقف الداقض ٠ن‏ جانب الأءمزشاً ه 
آن محدث ادتبا كا فى ماه الطفل وفي اتجاهاته حو الطعام . 


و مشکلاٽ الععد ره له تظېر دورما في صو رة رفص اعام ¢ ولکنرا قل 
تأ خن شكل الولع الشديد بالطمام الذى يصل حد الشره ٠‏ والشره قد يكون 
داتما لدى الشخص وقد کون ءوقعا وقد کون اما وقد بکون مرتبطد 
ا نواع هته من الطعام . 


ويرى الحللون التسيون أن الشره إا محدث ترجة لفقدان ااشعور 
بالأمن » وللتعبير عن مشاعر العدوان والشمور بالحواء العاطنى نتيجة لفقدان 
موضوع الحب » وهو ما مدث فی حالات الا کتئاب » حيث يكون اعات 
Fixaticn‏ ومن م النكو ص وعزوومإعه۸ الى المرحلة الم ة الساد يه 
jes «¢ Saristice Oral stage‏ 2 کون الاسسعا اع بالقضم والعص. 


والحضخ 5 


ر قل تمر SF‏ إلحهد ره لدی العاشل تی صررة ا و غالبا ما ر ت 
الق ء بالا تفعالات والتوتر » فضلا عن الأسباب الفزيولوجبة . فقد تلجأ الأم. 
ال اید الطضل وعقاأبه عند ما رفص اول العام 6 وقد ا هدا التبد ل 


۷ 


تى ارغام الطفل على تناول بعض ذلك الطعام » و لكن اتفعال الطفل وتأثره 
عوقف الضغط الذى دة الأم يدفعه إلى استحداث تلك الاستجابة 
الفز يولوجية التى لايستطيع أن يوقفما ء ولاتستطيع الأم إزاء‌ها أى تصرف »> 
وها الساوك بشبه فى الواقح تلك الأعراض التق حدث فى حالات هستير يا 
حول )enversien Hera‏ حيث ”أ خل الاضطرابات النفسية صورة 
٠#ضرطرا‏ بات بد نية . 

۳ ہے دشکلات الوم : 

قد تظہر بعض المشكلات المتصلة بالنو م لدى‌الطفلفي عاميه الثانى والثالكثء 
«وفد يرجم ذلك إلى بعض العادات التى تعلمما فى عامه الأرل . 

و مل النوم أهمية كبيرة فى ححاة الطفل خاصة خلال الشمور السمة الأول 
”من حیاته ٤‏ حیث ينام معظم الوقت » وتناقص سامعات نومه تدر میا حى 
تصل إلى حوالى إنتى عشر ساعة عندما يصل إلى الرابعة من مره وتر 
فى التناقص إلى أن تصل إلى حدها الادتى وهو نمالى سامات تقريبا عندما 
صل إلى سن الرشد . وختلف سامات الوم «ن طفل لخر ومن حم فلا جوز 
”تقنين هذه السامات وفرضها على الطفل . 

و کشا ما حدث صعوبات فما يععلق بوم الأطفال ٠‏ منها إصرار ااطفل 
علي عدم الوم إذا م حه و « هدهدته » . ورفض ااطفل للنوم مفرده في 
مر یره أو في حجر ته ٤‏ فهو يعر على ُن تام معه الأم > وعادة ما تستجيب 
١الأم‏ لعبراخ الطفل وءاده. وتاك مسألة خاطئة بنبغى طى الام أن تمنع ظمو رها 
منذ الإداية . فكل هذه المظاهر هي فى حقيقة الأمر مادات تعلمما الطفل و كان 
ى اسمطاعة الأم أن نع ظورها » إذا مي م تسحجب للطفل منذ اليداية . 


کا آن معظم الأطنال بطلبون آشیاء کثره عند ذھاہہم لراش ٠‏ فمو 
بطلب أن بشرن فإذا قدمت ل الأم اااء ء» طلب أن يتبول لأن هذا الطلب 
يتح له أن ترك الراش > وعادة مابكون ترل الفراش هواطهدف و ستمر ق.. 
طلباته خوةا من أن تت ركه الأم مغرده . وتخعاىء الام حخطاً كبيرا عندما اول 
إرتامه على النوم عن طريتق خو يمه من العفاريت « التى تأ كل الأو لاد الذون.. 
يرفضمون الذو م » . فى بذلك تزید من تشبثه ېا وقلقه عند غيا ما » وخوفه- 
من أن تا ركه فده فتزداد مشكلات النرم أديه . هذا من ناحيه » ومن تاحية. 
آخری فان مداءراحوف الق تغر سما الام في تس الطفل جع عرضة للا'رق . 
والفزع والسير والكلام أثناء النوم » کا تسيب فم رؤبة أحلام مزهجه . 


وبجدير بال ذكر هنا أن كل هذه الأءراض لانرجم بالضروره إلى آسبأبه. 
تفسية » فقد ترج هذه الأءراض إلى اضطرابات فسيولوجيه » كسوء المضم»> 
أو العخه » أو بعض اضبطرايات الغدد . و لكن معظم هذه االات ترجح اله 
أسباب تفسية . وتكون ف الغالب تعبيرا عن رغبات مكبو ته لايمكن التعبير 
عنما أنناء اليقظة ٠‏ فعلى سبيل المثال كانت الطفله «سناء» غلم بصورة متكررف 
أن معامة اللغة العر ية خنقما وحاول تماما » فتستيقظ الطةله فزعه مدعوره - 
و بدراسة حالما اتضح أن والدتما قد توفيت منذ فترة وأن هذا الل بدا ق 
الظور بعد قوت الأم . و كان لابد من معرفة ااظروف التي ماتت فيا الأم . 
وذ کرت الطفله أنبا تالت لأما أا سوف تذهب لعرفة نتيجة الامتحان فإذا ' 
وجدت نفا راسپه فی سوف لاتمود وس وف تنتحر . وذهیت د سناء » 
ووجدت تسا ناجه و نسیت ماقالته لوال دتما وق غه رة الفر ح قررت الدهاب. 
الي زميلاما للاحتغال بہذا التجاح رم تعد إلا فى لاء ء وعتقدت الأم أحتاء. 
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ذلك أن « ستاء » قل هر بت أو ارت ¢ وا كانت الأم مر بضبه بار شاع ف 
خبغط الدم » فقد ساءت حالتما و نقات إلى المستشنى ومائت بعد ثلائة أيام . 


فکان لابد أن يعيش فی وجدان الطفله شعور تميق بآتبا هي اسول عن 
موت ام ہا . و كان هتا الشعور بعذ ما و كانت مى ی أن توقع على تسا 
عقو بة ماله حتى تستريح من مشاعر الذنب . ولا كانت معلمة اللغة العر بية 
جديلة للام فقد كان هذا الم المتكرر يأنى ليحقق رغبتعما ف أن تعاقب على 
ود بديلة الأم الى تعبقد فى قرارة تسا أا تسببت فى موها . 

وعلىأبة حال فإن أحلام الأطفال تعبرق‌الغالب عن رغباېم وعن‌صرعا ېم 
#السية العميقه . 

و إلى حانب الأحلام امزعجة فإن الطفل قد يعالى من الأرق فى نومه 
د يرجم الأرق مادة إلى الحوف أو إلى الأحساس بالذنب إذا م برجع إل 


آسباب بد نيه . 
القہول اللاارادى 


رل ابول اللاإرادى 3 مکل متکرره پا لذسبة ن ما جون مث کات 
الأطفال ؛ سواء قى عيادات توجيه الأطفال » أوقي الميادات الناصة .و مدد 
النظر يات الى تفسر نشا هدا العر ض المردى . ومن العردف أن ابول 
اللاإرادی ¢ قل عوقف لفترات طسو یله أو ينقطع l8‏ دون سب واضح . 
۶ یصدی هذا بصبنة خاته ¢ عدد ما يددل الطغل مرحلة الأرأهته 5 الأمر الدى 
ادى إل کوان الاه الدی آدى ل تکوین هده العبأره الق تو4 دعادة ای 
ثلأم د لاتقلتى بخصبو ص تبليله لراش »+ فإنه سيكف عن ذلك عند البلوغ » 


11۰ 


) جارد لادء ٠۹۵١ ٤‏ ) وتزخر لأعاث والدراسات فى هذا ا لجال 
بعدد لاحصر له من الأسباب الى يمد ألما وراء هذا الغرض »ء وبعد ماثل 
من الطرق العلاجية المقترحة . وبالرغم من أن معظم الكتاب فقون على أن 
شأ هذا الع رض تفسية المنبع » إلا أن هناك قإة ترى أن مذا العرض أسبابا 
عضوبه . وتنقم الأسباب العضو ية إلى أسباب عصبية وأخرى بدنيه «ويرى 
شمر جر ٣ع‏ ۷ط ۸ » آن‌هڌا العرض يرجح إلى عرب خلى قى مو العمود 
ااقرى » كا يعتتقد أن المصابين ذا العرض ؛ بكشفون عن نقص عقلى > 
وأءراض تدهور عام أخرى . وتشمل الأسباب المصبية أيضا» افتراض بير 
Bleyer‏ بان Kal‏ ای قى الفعل المنمکس الشرطی للمشانة معب أو أله 
_أی اا مل النعکس الث ر طی و ةه رض للا ضبطراب بقع ل احساس ميق خاطىء. 

و وقد ایدور 8٥2٤٣‏ وسيكارد 4إو:5 أن الول اللاإرادى حدث 
تتيحة لتشنج موضبعى يوإده العو تر الزائد للعصب أأبمم « ) جرد Gerard‏ 
(Moe‏ . 

< اما عن الأسوار ب الجسم للقبول اللاإرادی فان اسرسکی Eser)‏ 
:وسار ان ûlan <“ Stierniran‏ أن الجمساز العضلى السسيك للمثا نه يعد 
مسولا عن توليد هذا العرض ء على أساس تشرحی » فقد وجدا أن هذا 
العرض أ کر شيوما عند الذ كور مئه عند الإناث . وان ا لجاز العضلى لاما نة 
عند الذكور أكثر كا منه عند الإناث وقد وجد كامبل 11ءا٢ا٣C‏ 
اساب فیزبائية فی ۲۰۰ حاة من ٠١١‏ حاتت حت الملاج . و كان اکثرها شيوعا 
اداد عجري البرل . وقي حسين يرى مور ùÎ Mohr‏ الارهاق رسك أحد 
السا ب فى هذا انعر ض المرفى » فان ر Gy ¢ Christsffe! Ji gl‏ عل 
السك - أن ارهاق الطغل بالكثير من ابد البدى قالنصف الثالى من الور م٤‏ 


یتال بصورة ملعوظة » من حدوث التبول اللا إرادى . ويعتقد با كو بن 
ùÎ Pakuin‏ هذا العرض » نثاج مثاءه متوترة » ون قدر التو تر بر ډط 
ھل تكرار العمرض وشده الحاجة . ومن ناحية أخرى فإن كربستوال ) 
جد أى علاقة من هذا الوع > و إمتقد ب ملى العکس ٠ن‏ هذا أن «مدلي 
الفكرار وشدة الالاح » يرتبطان فى أغاب الأحيان بالاسمال » ولان 
أعراض فاب القاق . 

وبرى ماكيوتا وء »أن هناك ارتباطا بين التبول اللا إرادى 
والقشنج » الأ الذى كف عته وجود اممجابة جلمانة ‏ كرو كيمياية| 
عصبية ) قى الحالات العلاجية الى فحصما . 

وتعادل الأسباب التفسية فى تبا ينها تاك الأسباب العصبية واجسمانية الى 
سلف ذکرها. وهنا جد أن مور ihr‏ يذ كر الاعاءء» ضمن اله وال النةسية > 
ويرى باكوين «زس و5 ء أن رغبة الطفل امل » قى الحصول على الاه مام > 
بعد سببا ذا أهسية ودلالة خاضة ٠‏ کا وجدت لينى ۷ء1 بعض حالات ظمر فيا 
هذا العرضء کرد فعل تکوصی زاء فقدان الحب . وقد أ كد هذا الافتراضش 
الأخير أك مشا ف كريستوفل أن علاج هذا العر ض» تابا مايتحقق عند إبدال 
روتين النظامه امتح » معاءلة رقيقة حتو نة للطفل ء وكذاك وجود امان 
ipprranا‏ لەد ھاثل من «ذ. االات فى بوت Foster hoes Jll‏ « 
فهو بعتقد أن الأءراض - فى مثل هذه اغالات - تنشاً من رغبة امرض 
فى الانتقام من الإ ا لدد » بسبب فقدانة لأ بائه الحقيقيين » (لارجح 


السا بق ) . 


وقد ګدث اآتررل کحعیر عن العدوانية » جاه سيطرة الأبرين »۽ من جا نه 


طا 4 ES‏ 1 ستدتاء هلا العر ص ¢ خانعین ی سلو کم العام . 


وععن جد فى دراسات التحايل التفسى ما يشير إلى أن التبول اللا إرادى 
الليلى يعد م اأبة « استمناء ع » إذا م يأت كمصاحب للصرع . و بست 
امحلأون التةسيون فى ذلك إلى أن الطفل تكون ليه حالة « انمصاب » قبل 
الول مباشرة وإلى أن الول اللا إرادى › يتوقف عند المراهقة»ء تحول 
الشبقيه البو ليه » إلى شبقيه تناسلية . کا بشير التحليل التفسى أيضا إلى أن 
التبول اللا إرادى ظاهرة نكو صيه ‏ تكشف عن رغبة الطفل اللاشعورية > 
فى العودة إلى مى حلة الرضاعة » الى ح_دث فيا التبول بصورة لا إرادية ء 


فز يدون بط . 


وتكشف الدراسات النفسية عن وجود أ نساق عصابيه » ثل فما هذا 
العرض » جنية معينة » ضمن الا نتثارات دهن »مايوه المرضية » فى 
بض االات ؛ بدأ هذا العرض » فيي الوقت الذى ولد فيه طفل جديد فى 
العا لة . وفى حالات أخرى بدأ هذا العرض » فى وقت كانت الأم فية 
ص بضة » بحيث ت ركت رماية الطفل لأشخاص آخرين غر باء هئه » أو ) يتعود 
على رعايتم له » وفى حالات ثالثة بدأ العرض خلال الشر الأول من ومول 


مو لود چجدید . 


وعاد ما تهر فى هذه الحالات » أعراض نكوصية آخر ى »من قبيل 
رفض الطعام ء مام تتم التغذية بواسطة الأم » ر كذلك القشيث بالأم 
وملاحقع-ا يا ذهبت » إلي جانب ظمور أعت-اءات على المولود اجديك 


وما إلى ذلك . 


2ا 


سعصابيون بصورة عميقة ٠‏ ون تعرفة-ا على الأسباب المولدة اسلوك أطفامم » 
3 ےك کھرا ئی لمیر ااه أ اء فی معا متمم هم ۰ 


وهن ذلك اتنج أن التہول اللا إرادی انی کرد فعل شعوری جاه 


و مکتنا القول بأن النہول اللا !رادی لا بمکته اعتباره عرضا؛ له فس 

#لأسباب فى كل الحالات . ولكنتا جد فى كل حالات التبول اللا أرادى > 
تشأة مش ركذ » قواما الحوف من الضرر الذى مکنا ن بصدر عن الوالدين» 
ھا اوی بل ره »> تمل أن یکون قد تطور تيجة مشا ر الرفض الأبوى 
e Parental rejtctic n‏ عى رفض الام این »أو رفص الأب لبنت . 
سواأرفض يولد الكراهية والعدائية جاء الوالد من عكس جنس المريض . ما 
جض القدرة على اب الناصج » تلك القدرة الى تعد أساسية و جوهرية فى 
هتما من أجل التطور السوى . 


مى ذلك أن التبو ل اللا إرادى هو عرض امرض وليس الأرض تسه ء 
وهنا نقاط شيقة ت للغاية فی 'لأمحاث الى تناو لت الأطفال المصا بين بہذا العرض 
مرضي » , فقد بلغت خيبة أمل « وابل 1ز » و ء وجل 0۲1 ( طبيبان 

مسان فى نيويورك ) فى عسدد کر من العقاقير _ السعخدمة ة ي علاچ 
الا“ طال المصابن بالتبول للد إرادی دا جعاہما یکو نان مو عټین من 
-خھ سین طلا » عو جت احداها بالعقاقر الى عادة مایوصی بہاء بيغا تستیخدم 
أية عقاقي فى علاج المعوعة الأخرى . ولا كان عدد الحالات الى شفيت 
ی الح رعدین » متاو قربا » فقد ام تندجا أنه حت فىحالة جاح العقاقیر فى 


. ض › إن هذا کان ي بعزى إلي قيمتم ا الإمجابيه‎ Lia pte 
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وقد تام « زا برت ۲۲ع مه2 » فی فییثا بعل مسج مستنیض للعلا جات 
الممخدمةء وشعر أيضا ان العلاج بالاحاء > يعد أ كترها فاعلية » و إن دل . 
هذا على شىء » فإنما يدل على أن التبول اللا إرادى - بصوره أساسية ‏ حال 
وظيفةء رأنه برجع إلي أسباب غير ءضوية » وهذا يعنى أن السبب الر يى 
يكن فى ا لجال النضسى » ونه بمكن حل المشكلة ء إذا ما توصلنا إلى العوامل._ 
الا نفعالية المعضمنة » ) لمان Lippman‏ ‘ 1\۳ ( . 

وفما بى عرض موجز الإجراءات المستخدمة للحد من التبول اللا إرادىء 
عند الأطغال المصابين : 

- التقليل من كي-ة السوائل التى يشر ا الطفل فى النمصف الاو 
من اليوم . 

۲ س تشجيع الطةل على التبول قبل النوم مباشرة . 

۴ منح الطفل مکافاًة کہا أسترةظ ف الصباح ۽ و کان فراشه جا" ھ. 

£ إعطاء الطفل دواء هس اذاق قبل الوم مباشرة ¢ و[خپاره أن هدا 
« ألرد تين » سوف بتو قف » عندما عوقف هو عن تبليل الفراش . 

هھ س استیخدام طر بقة النبه مآع alam‏ “ والی عقحضاها یو قظَ 
الطفل كل ثلاث ساعات خلال اليل » حت تم معرفة الوقت الذى يال 
فيه الفراش على حو الدقة » حى يضبط ساعة النبه على هذا الوقث بيعنه ٠‏ 

٠‏ - المد من نشاط الطةل قبل النوم > ومراعاة أن تكون أخر وجبة 
پتثاو شا فة ۽ وألا ری على كيسة ڪبرة من السرائل « (الرحي 
السابق { . 
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وقد يستازم الأمر علاجا تسيا » نستطيع أن نتعرف من خى لاله على 
لشكلات والصراعات والاضطراات الى بتعرض ها الطفل » أى أا نكون 
ی حاجة إلى فم عميق لديتاميات الشخصية ككل » حي بتسلى لنا تقصى 
“الأسباب اى أدت إلى اضطرابا » وإلى تحول مسار ااطاقة النفسيه إلى 
أهداف تفكيكية وتدميرية ء بدلا من أن مضى إلى مسارات آخری سو ية 
٠وا‏ کر اجايية . 


ب “ القيرة : 


تفتشر الغ-يرة بين الأطهال فى السنوات امس الأولى من العمر » والغيره 
.نال يعيشه الطفل وعاول قى بعض الأحيان اخفاء الظاهر الارجيه الى 
جمكن أن تدل على هذا الشعور ء د كثيرا ما يكون اتفعال الطةل فى هذة 
.الال شديدا » وقد پؤدى إلى اضطراب الطفل اقعاليا . 
والطمل الغيور » لا يشعر بالسعادة كبقية الأطفال » لأنه يمتقد أذه قد 
تفشل فى الحصول على الحب والرعاية من الوالدين فى الوقت الذى حصل فيه 
نشقيقه مثلا على هذا ا لحب والرعاية من الوالدين فى الوقت اذى حصل فيه 
شقيقه مثلا على هذا الحب والرعاية » وشعور الفشل هذا بؤدى إلى انعدام 
"فته قى تفسه» وقد بتطور الأمر إلى الشعور بالمححل فيصبح الطفل 
-خجولا ۽ لا پستطیع مواجم-ة المواقف » ويشور لأقسل سبب » حي هرب 
من المواجبة . 


والغيرة اتعال معقد و ليس بالبسيط وهي تأ خذ صورا معباينه مثلالغضب 
سوالعدوان والعخريب وفقد الشبية وشدة الحساسة وغي ذلك . 


A۸ 


ريشمر الطدل بالغيرة فى معظم الحالات + نترجة لمقدم طفل جديد إثي. 
المزل . ويطبر شعور الطفل بالغية بشكل واضح فى مل هذا الموقف : 
حیت خود أمه رهي مشةولة وممتمة با مو لود الجمديد الذى يمير دخيلا على 
الأسرة من وجة نظر الطلةل الأكبر . وهذا الاهمام بالمو لود اجديد لايقعصر 

۰ على الأم بل يتعداها إلى الأب و أيضا إلى الأقارب والأصدقاء» فاجميع محضر ون 
لرئية المولود الجديد وتكون تعليقانهم منصبة عليه » واهتامپم به تبدو 
واضحا . ومن ثم قان مشاعر الغديره تدقع الطفل الكبير إلى بعض السلوك 
المضطرب » فة تظمر هليه أعراض التبول اللا إرادى » أو اضطرابات التوم 
أو ما إلى ذاك . 


وعع ذلك فإن جنب ممل هذا الموقف ليس بالشىء العسير » فتحن أسعطرج. 
أن تخفف من آثار هذا الموقف إذا ماهياً نا الطفل لاسعقبال أخ جديد وجملناه . 
يةوقع حدوث ذلك » ومكتنا آن نقص عليه قصصا حول تعاون الأخوة 
وتبادل اللعب يتمم » وصحبة الأخ لأخ_ه أو لأخته فى الرحلات وماإلى. 
ذلك ؛ ما جعله شمر بالزات الى سوف حصل عليما من قدوم شقيق جديد» 
ومکنتا أن شرح له . كيف أن جیء طفل جحدید لن غر من حب والديه 
له» و نړر له ذلك بأنه هو الاکیر وهو الأقدر والأقوى وأن هذا المولود 
الرضيع محتاج إلى مساعدة اليم له ذلك » بأنه هو الا كير وهو الا"قدر 
والا "قوی وآر_ هذا الو اود الرضبيح محتاج إلى مساعدة الميع له ء لاه 
لایستطیم أن بفعل آی شىء . 

رمسكن للوالدن أن يعدا إلى رك المولود الصغير حت رعاية شةرقةه 


الا كر افترة عحدودة دأن بكون ذلك سحت الملاحظة غير المباشرة من جانبها «- 
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وهكذا خف مشاعر الغير ه لدى العلل الأكبر » ولعل اما «شاعر تقبل 


امو لود اجلرد. 


ومن ناحية أخرى» يذهب المعالون التفسيون إلىإن أشد مشاعر الغبره» 
هي التي ,عيشما الطفسل تجاه الأب من تمس جنسه فى للرحلة الأديية (۳- ٠‏ 
سنوات تقربا ) » حيث يجه الطافل الد كر عبه الشديد جاه الأم وعشاعر 
الغره والتنافس جاه الأب ء و تتجه الطلفله با الشديد جاه الأب » و مشاعر 
الغيره رالتتأفس تجاه الآم » و يبدأ الطفل عملية ترح د ( تعيين ذالى ) 
en Cat‏ مع الأب من تهس جذسه ( توحد مم الحسود ) ¢ وهنا 
يدأ الط ال جنمى » حيث ,عحدد من الناحية السيكولوجية الطفل الذ كر 
والطاة الأثى . ۰ 


وبرى المعللون التفسيون ان هذه المرحلة من م ماحل الو ف حياة 
الاسل » حيت تتحدد خلاها البنية الأساسبة لاشخصية . 
٦‏ د دص الاصبايع : 

برأ الطفل قي مص أصابمه منذ !لأيام الأولى من عمره ء وقد تستمر هذه 
المادة حتى الحامسة أو السادسة من العمر . وليس هناك شك فى أن الطفل 
وسامتم بهذه المادة ٠‏ ود فيما نوعا من التسلية الذاتية . وتلك «سأة طبيعية 
قى ااشبه ر الاولي من مره ولكن إذا ما استمرت تلك المادة » قإن ذلك يعى 


و يذهب عاماء التفس إلى أن اسعمرار هذه العادة انما يكون يسبب عدم 
إشبات حاجات الطفل التنسية » وانتقاره إلى انان والعطاف . أو عدمحصوله 


على قدر كاف مر الرضاعة الطبيعية من الام ما ذل هذا الموقف من ية 


ع المستو ن اأ# سمو لو ی والتفسى a‏ 


و رى المحللون التسيون أن اللذة الغمية امصيه «سألة طبيعرة فى الطفو اة 
مک رةء ءا ن استمرار ها پعزی إلى تشبيت ۴×٤1‏ الطاقة عند هذه المرحلة . 
هذا التلبيت الذى ع_دث نقيجة للحرمان الزائد أو الإشباع الزائد لاعاجات 
والدوافع النفسية لدى الطفل قى هذه المرحله . وهذا التفير من جانب الحللين 
النفسيین اغى طلالا من ال "هة رالعەق علي هذه العادة ء فان التتت عند 
س دة معن تر تپ عليه النکو ص ۴٠2۲۲٤51۲۸‏ إلى تقس المرحلةعندمواجمة 
إلوقف بصعب مواجته فى الرشد ء دمن حم نظمر الا" عراض المر ضية . 

لی أية حال ء قإن سلوك الوالد ين » حيال ظمء ر هذه العادة دى طفل > 
بلب دورا ريسيا فى استمرار هذه العادة أو اخضاا . 

فكثير من الا باء والا مهات يواجمون ظمور هذه العادة لدى الطضل بقلق 
شدي عليه وقد باجأ ون إلي وسال بدائية كطلاء أصابعه مادة موه حمل 
طعا مرا » كا ياجاً البعض الي الاعنيف والضرب أحيانا » و كل ذاك لايژدى 
إلى توقف العادة » بل إن أل باء ينقلون قلقم البالخ إلى الطەل من خلال 
سلو ک) ممه و با لتالي بزداد توتره واحساسه با تمدام الامن فزداد تشبقا بتاك 
العادة التى تعطيه اشباعا تسيا مؤقتا . إن على الا باء فى مثل هذه الحالة أن 
يشما أولا حاجات الطفل » وان بترا له الفر ص التق حقق فيما ذاته و بشعر 
فیا بال من » وألا يشي إلى هذه العادة فى كل مناسبة وأمام الا أصدقاء حتق 
لا يشعر بارج . 


أما إذا كان مص الاصا بع أحد الاعراض التي تظمر لدى طفل مصاحبة 


۹۲۱ 


1a - ‌ ۰ ‌‏ . 
لاعراض اخری عصایه » دزا لیغی فی هده اال أن ڪٿ عن ع ااج 


للافطراب العصانى ككل والذى أدى إلى ظور هذه المسالك غب القبوله . 


و مكنا القول بصفة عامة أن الطفل جد قى أصابعه تعويضا عن مصادر 
الاشباع الارجية » إذا مافشل فى الحصول عليما ٠‏ ومن هنا تتضح ية 
اقرا الطعل مع زهلا ئه ف اللعب وتو جيه الاهتام 4 ورعايتټه و تلبة 
احتياجانه . 


۷ ب قضم الاظاف : 


ذا جازلتا اقول بأن مص الأصابع هسو ساوك سلى استسلاني ء فإن 
قضم الأظافر وعض الأصابع يععر سلو كا عدوانيا تدمرريا » وإذا كانت السمة 
الدائده لدى الأطفال الذن عصون أصابم مهم » هي اله-ددء والتيلد ء قان 
مايفلب علالأطمال الذرن يقضمون أظافر م ويعضون أصابعم ء هو النشاط 
الزائد والثوره . ومن هنا فإن توجيه طاقة الطغل و نشاطه إلى الات جا بيه 
کال نشغال فى أعمال مناسبه أو الرياضة أو ماإلى ذلك غالبا ماينعج عنه اختاء 


حدذه العادة . 


أما الأطةال العا يبون الذ بن يكون لديم قضم الأظافر وعض الأصابعء 
عر ضا ضبن ذملة الأعراض التي يعيش ونما » فن الضرورى دراسة حالتمم ء 
-جسميا » ثم تسيا » التعرف على أسباب هذه الأءراض . 


وعلى أية حال » فإن أهعام الأإء ثل نه العادات وتركيزم عليما 
وال ماحم على الطفل بضرورة التبخاص منها لاي في العاده سوئ تاج 
عكسة . 


: ص غلم أأوةدره عاں ضط وات ال#خراج‎ ۸A 


Aa! 
م وااعشے پت ي‎ 
س س‎ 


عأدة ما يستطیی الطفل a‏ فى تملية اعيرذ فى الشر الرا 
والتحك فى عملية التبول فى الشمر الراح وااعشرين . ولكز عدن اختلاف 
بين الأطفال فى ذلك > برجم هذا الاختلاف العم الصحية > و لطر وف 
التهسية اتی پعیشو :| . یری « سبوك مهمع » ( ٠۹٤۹‏ ) أن تترك الأم 
مر التحك فى الاخراج» للطغل تفسه ء ون تنعظرإلى أن يكون ااطفل قادرا 
عى أن جلس مفرده » وألا تعدخل قبل أن تلاحظ أن علية التبرز بدأت فى 
ال نظام دى الطفل › اى هده العم ية :دات عدن فى أ قان منمظة تقر وا 
وعليما أبضا أن تنتظر حت يكون الطفل تادرا على التعبير عن حر اجةه إلى 
الترز بأى اشاره » وق النہاية رى « سبو » أن على الام أن تاظر حت 
یکون الطفل قادرا عل تکو بن علاقه عددہ معا ون ہذل آی شیء فیسبیل 
إرضاما . عندئذ ممكن للام أن تتدخل فى علية تدر يب الطفل على الاظافة عن 
بق تشجیعه و ملاطفته إذا ماح فى عمليات الاخراج ء وألا ہر 
الاشمثزاز والفضب الشديد منه إذا ممعم ال ٭ بل کت انیز الي 


أن هذا شىء سیی + ۰ 


وقد يكون عدم محم الطفل قى عمليات الاخراج تعبيرا عن عدوا نيتم 
مجاه آباممم ء خاصة إذا لاحظ الطفل اهام الوالين الشديد بتنظيم عمليات 
الاخراج اده . ويرى الحلهرن النسيون أنه فى المرحلة الثالثه من مراحل الةو 
التسسى ( مرحلة التدريب على الاظافه أو المرحلة الشرجيه ) بت ركز اهام الأم 
على تنظيم عمليات الاخراج لدى طفغلما » ولكن ذلك يكون مواكا لنشأة 
الأ ر الذات ) هموع ءع:د الأطفال فيكرن الطفل حربصاعى تأ كيد ذاته 


۳ 
بشده ٠‏ وهذا مابظر فى صورة الاد الشديد إدى الأ نال فى هده المرحلة 
(من عام و نعف إلى تلاث أ أعوام تقر يا) ٠‏ و عد الع اد منز عمايات الاغراج 
موخہ رها للتعير عن تسه . فالطفل بو كر ذاته من خلال عالة تعلمات 
الى لدن فى هذا الشأن » وهو يعاقيم) ,طررقته الاه إذ يتسيب فى الشاح 
ملابسه وفراشة وضرب بتعاما تب) عرض الائط ٤فہر‏ لايقو م بعملية الاخراج 

يى الوقت المناسب ولاق المكان المناسب ( من وجبة نر الأم ) ٠‏ و تخد 
مسأل خرو ره | كش شده > عندما تصر الام عل تشددها في ضرورة تنظيمهده 
العملية » حيث بعر الطفل عن رفضه التام لكل مانصر عايه الام > بغلم-ور 
عاض الامساك الذى يسعمر عدة أيام فى بعض ا لالات . وکا ازداد 
احرار الأم ؛ ازداد معه احرار الطفل . وخطىء الأم فى ممل هذه الالاتإذا 
هى لجأت إلى « الحقن الشرجيه » › وان ذاك ترك آتارا سيه سيه على 
الطفل . ولكن المسأله تصبح أكثر تعقيدا ؛ إذا كانت الأم سما شيخصية 
متساطه عدوانيه » حيث تشهر أن عتاد الطفل »ء واصراره مسأل تنقص من. 
سيط رما عندئذ فرن هذه الأم سوف تادى قي ضبفطما على الطفل وسوف نجل 
فى هذه « الحقن الثرجية » وسيله تشم حاجاتما اللاشعورية في الاعتداه ء 
وبرى الحلا-ون النفسيون » أن مثل هذا المناخ من شأ نه أن يدفع الطفل 
إلى المص اب ( وعاصه العصاب القہر ى الوساوس والأفعال القرية) 
عندما یکر . 


ذا قإن عناد الطفل فى هذه المرح اله نبغ ألا يقابل بعناد من جانمہ 
الوالدن . 


TE 


ٹ۹ صا رات الط : 


رقاق‌الا باء عادة عندمايشاهدون أطباهم فما بين الها نيه والامسة يكررون 
أجزاء من الكاماث قبل نطغما (تهته) ء غير أن هذه « اتمه » مسأل طبيعية 
قى هذة السن » حيث أن الطفل ء بکون قد تکون اديه عصول لغوی من 
شلال اسع ٤‏ وشو ريد أن رسشخدمه قى کاومه المتصل ٤و‏ لکنه لا تع م » 
و بدلا من التريث فاته تدقع فیا كلام فيضطر إلى تكرار بعض القاطع و بعض 
الکلات حي پتسنی له اسعخدامپا استخداما ساما . و بطبيعة الال فإن هذه 
الظاهره تقل مع تمو الطفل . 


ولكن المسألة تزداد تعقيدا إذا مااستجاب الوالدان هذه الظاهرة بالتو تر 
٠و‏ القاق و الاضطراب » فن الحتمل أن يعكسا قلقا ملى الطفل » ومن يضماء 
أمام اعراض جقيقيه من الاجاجة والتته ٠‏ و مكنا الةول بأن اللجلجه لك 
نصح عرضا مزهنا عند الأبناء [لابسبب هؤلاء ال باء الذين يعيشون القلى 
«الشديد إزاء كل صغيره تيب آناءم . ويرى الحللون اغسيون أن,الاجاجه 
حي انمكاس لتو ترات انفعاليه لدى الطفل ؛ وهذه أاتو ترات تتصل بعلاقته 


ولذلك ه فان من واحب ال باء ان ثوا ٌن مصادر هده الاضطرابات 
١و‏ الةو ترات عند الطفل . ون هذا الشأن قول «سپوے همع » اذا ر أت 
نك حمل طناك على ان عدن کی ما پنیغی فأ قاع عن ذلك لأآنك حمل 
۔عبا کہیرا » وحاول أن تستبدل الكلام معه بفعل بعض الأشياء مامه بدك 
جن ال ۔ث le‏ : واسال تفرك ۰ هل تلح لطفلك الفرصة الكافه لپ 


O 


الأطفال الآخر بن الد بن يرتاح فم ۴. دل وفرتله مايكفيه من اللعب ٬حيث.‏ 
نکن من ان ببعدع بتفسه الألءاب دون أن بتع رض لن سہطرعاءه Eas s‏ 
فه ؟ . ليس المقصود هنا جاده أو عزله ء وانما المقصود من ذلك أن يشعر_ 
بالاطشان . ولايد أن نمنحه الاهام عنما بتحدث » حت لايشعر با لفضب. 
وإذا إستبدت به الغيره فطينا أن كر فى وسائل تجتيبه هذه المشاعره وعليناء 
ان نعل أن اامېتېه تظل ق معظم االات عددا من الشمور ءتزيد نیاو تنقص»- 
فلا جب أن قوقع زد الما مباشرة » بل يتبغى أن نقنع باليقدم الك درجي 
البطیء » ( سبو k‌عم؟‏ ۰ ۱۹4٩‏ )۰ 

: القضب والمدوان‎ ٠ 

یواجه الطفل مابواجہه من مواقف ۔ بری آنا ٭شکلہ۔ با قعال الغض ب 
ولكن الدراسات تشير إلى أن هذا الساوك بمكن تعد يله عن طريت‌التعال» و لقد. 
آشارت جو دا نو طعناعه ٠ء6‏ إلى أن «غالبية ا نمعالات الغضب عند الأطغال 
کان یم التعبیر عنہا حر کیا » فى صورة صراخ أو رفس ء ويبدو أن الطفل . 
یکتشف أن هذه الح ر کات هي أ كث الأساليب فعا ليه لإجیار الا باء على نفيك 
رغہات4 ¢ ) Goodenough gil g+‏ <14۳1 )° 

وبزايد العمر تقل التعبيرات الم ر كيه ذير الموجمه ويبدأً الطفل فى العبير. 
بشكل آخر عن غضبه » كالامتناع الغاضب عن الكلام . 

وتشير الدراات إلى العلاقه الويقه بين معام إة الوالدن لاطفل وظمو ر 
تو بات الغضب لديه . 


ڳا أشارت ج-ودانف فى دراستما السابقه الي أن اللابس الضيفة ااى. 
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عرق حر ك الطملء و الروتين الذى تتبعه الأم عاطم عملرات الاخراجوأوقات 
الوم لدى طفلما »من أ العو امل المعجلة بظمورا فجارات الفضب لدى العلفل 
قبل سن الثانية . كذلك كان وجود ضيوف بالنزل ء وحياه الطفل فى بيت 
به ع_ده أشخاص كار من المراقف الى تزيد من ظم-ور نو بات الغضب لدى 
الطفل » ذلك لأن مثلهذا الموقق حاط غالبا جومن القيود والتعامات الصارمه 
الى سهب للطفل' إحباطا يعواد عنه المداران والغضب. 


وط أبة حال فإن الطفل إذا ماعبر عن غضبه فى صورة ساوك ءدوالى > 
فلا ب التظر الى ذلك على أنه سلوك تدميرى آر هدي ء بل على العكس ء . 
فان المدران صورة امجابية العدواق كا يرى الحللون التفسيون مظمر من 
مظاهر الاجا ية والنشاط والمعاليه »وعلى الكبار الايسعخدموا العقاب اليد 
كوسيله لا يقاف‌السلوك العدوالى من سانب الطفل ٬فإنهم‏ بذلكيقومون بكف 
كل قدزاته التعبيرية . #الغضب الذى يتم كفه يوما بعد بوم خوفا من 
العقاب . لابد وأن بترا كم ويشعذ حتي بصل إلى الا تمجار فى ضورة عدوانيه 
تد ویر له . 

والغضب إذا كان متناسبا مع المغيرات التي تواده كان ذا رد فعلطبيمى» 
إذ أن. الملل الذى لايغضب اطلاقا لمكن اعتباره طفلا سوبا . ولكن النورة 
العنيفه لكل سيب ولأى بب مسألة أيضا بحب توجيه الطفل إلى تلاقيما . 
ولعل المسئولية فى اسعمرار نوبات الفغضب تقع على الوالدين ( أو من محل 
عله ) بالدرجة الأرلى ء فعادة مايستجيب الآ باء بالاستسلام لكل رغبات 
الطفل » إذا مابدأً نو بة من الغضب ويزداد لأس ح-ده > إذا ١‏ كان الطفل 


و حیدا أ مر بغرا . إن الطفل يسشخدم ده النو يات ٥ں‏ عضب والدەر 


IY 


و لحتل لتد تل وتا نه . و بلغة نظر يات التعام مكنا القول أن الطفلإذا 
ادت اجا باب ادبام؟ نيه برعا من الا به » فإنه سوف یکررها . 

و برع و جوهاتو + اننا مكنا أن نسيطر على الغضب عند الأطفال ء 
اذا ما نظ اپ اوك الطءل بشىء من الهدرء اتسامح ١‏ وإذا ماطالبتاه با 
E‏ 4 در عحسنب ء و إذا کنا عل در من الثبات ٠‏ غر متناقضن د 
"سنا ف الو الوالمظاة الى بشاهدها ااطفل ٠‏ من أجل تتفيذ الالتزام من 
خلال خیرات الكير ولا بحب أن مرحي بسعادة الطفل من أجل فيد 
جأ ول ميلك جارخ غر مرنة » فيما يعصل بالاخزاج والنوم واللعبء 
أن تفلي حابا ت الطفل لساب اعات الراشدين » فإن ضط النفس 
علدا پاد وبا حن الضانان لذث اة ضط النغفس عد العلفل ( المرجع 

اساي ) 
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ر ر و دإ 


الموضوع 
اله داء 


دم 0 ( أ.د عزیز حجنا داود) 


¥ مس حإة الطفواة المبكره -.. ( د رشدی عبده حنین ) 


الزضيع ( من الميلاد إلى سن ستتين ) 
التغيرات البيولوجة .. 
- النمو الجسى 
- النمو الفسيولوجى 
الحاحات الأولية الأساسية .. 
الاسوم 
الاخراج... 
الجوع والعطش 
إلشو ال رك 
- الوقوف ‏ المئى 
- التوافق اسي الح رک 
القدرة على الوصول و اول المدى 
- النمو الس والادراکی 
العوامل الى يتوقف عليما الليرات اللسية 
س قدرات السعجاية 


qor 


۲ 
4۹ 


i: 


الوصو ع 
النمو العقلى 
ري النمو اللغوى 
سے النمو الا مالي ... 
جسم النمو الاح اعی 
رة اللحضانة ( د. رشدی عہده حنين ) 
الأعوام ocfiYy‏ 
بجاجان الأطفال التفسية سه م س س 
ب التو الجسى دالسيولوجي (د. ود عيد للم منمى ) 
انمو الركى ... 
التمو المحسى 


o» nse sue e.» “= ana “- اللأّرى‎ 3“ 


ی تعر ص فما الطغل ‏ .. .. .. 
فى هذه المرحإة ( د. مد عبد الظاهر الطيب ) ٠...‏ ... 
۽ س الفطاء . 
مشكلات القعد يه 


۳ مشکلات النوم 


1۳ 
14 
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۳ 


الوضوع صفهده 
۽ الول الا إرادى ا ا س ا ا 
۾ م الغسررة 0 
٦‏ مص الأصا.م A o e a e oe‏ 
۷ قضم الأفطافر 0 
۸ - عدم القدرة على ضط عمليات الاخرأاج .. .. ۷لم 
٩‏ س صعو بات انق س س س ا س و 
۰ - العغضب والعدوان {o o r o o‏ 


Aj To“ 
ر‎ 


4Y 
٣ 
An 
إ١ أ‎ 
قے ادو‎ 
ارقم‎ 
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